








מתחת לצבע של האודי ישנם 

6 שלבים של צפויים, ריסוסים, 

תנמירים, איטומים וגילוון.. 
ורק שם למטה, מתחת לגילוון, תמצא את גוף המכונית ואתו אחריות ל-10 שנים נגד נזקי חלודה. 4 רק באודי תמצא כזאת. 
האם זה מוסיף משהו לתכונות הנסיעה הספורטיביות של האודי? לא, אבל זה מלמד על המכוניות שבונים במפעלי אודי 
באינגולשטדט. זה אומר שאיפה לשלמות ואמנם האם יש מכונית בעלת גוף מושלם כאודי? אך העיצוב האירודיגמי אינו רק 
ליופי: באודי העיצוב הוא סיכום הטכנולוניה שהושקעה במכונית, אודי היא המכונית החדשה ביותר המוצעת למי שאוהב 
נהיגה ספורטיבית אך רוצה ספורט דה-לוקט: לנהוג בכל דרך, בכל מזג"אויר וככל מחירות אך לנסוע שקט, חלק, נוח ובטוח 
- ולחזור הביתה אחרי נטיעה ארוכה כאילו היה זה טיול של 5 דקות. אודי עושה זאת באמצעות אירודינמיקה 

מושלמת, הנעה קדמית, מערכת ייצוב הגוי, מערכת מתלים משוכללת, מתקני בטיחות, ‏ תא נופעים: מקדם-ווחות - מדוושת הולק 

למשעות התושב האחורי - טפו ש"םמ. שמח 

תא הנוסעים מוגן ומערכות הנהיגה מאפשרות שליטה מושלמת באודי גם במצבי מושבים 2.60 ח"ר. תא מטטן 68 לימר. מנועים: 


.1 ליטר. " . 5 הילוכים. הזרקת 
החלקה או אם צמיג קדמי יתפוצץ לפתע. ובדיוק לזה הם התכוונו שט באינגולשטדט: לתת ‏ קיתו לוש כ ל 00 כ" אוטוחס 















4 בידיך מכונית מושלמת 'בגוף 
: ובנפש', מכוניח ששום דבר 
בהתנהגותה לא יטיח את 
דעחך מהנהיגה ובודאי 





8 קמ"ש/ 1.6 לי, 75 כ"ם, ידני. 170 קמ"ש. 
הינע קדמי. סרן קדמי נותלה (פרד. מתליס 
קפיצייס מקפרטון. בולמי זעזועים הידראוליים- 
מלמקופיים וקפיצים לוליניים. נחכים תחחונים 
ותייצב ניאומטריית 'ייצוב עצחי'. סרן אחורי: 
אדכוב פיתול עם מוט פנהארד. חתלים קפיציים 




































עמ בולמי זטזוגנים וקפיצים לוליניים. הגוי פס 

שלא איזה פח חלוד שיניים. מוט הגה בטיחותי עס יחידות נתיחה. 

בלם זעווטי חגח. שרות בקרה תקופתי אחת 

הדרפק שם מא יי: ק-30000 ק"מ ואר שוה. מה שבא קודם. מוטדי 

החלפת שחנים בנואמר בספר הרכב. אחריות 10 

שנים לווקי חלודה. 5 שוים לצבע. שנה אחריות 
כלליח ועוד אחריות מורחבת לפי תנאי אודי. 


חוכב 41,895 נ"" 


בולל מע-מ. מחירון 9/89 27.10.88 


לנהגים - 
ספורטיביים 
חשוב גם 
מה יש 
מתחת 
לצבע של 

> מכוניתם. 


צ'מפיון מוטורס (ישראל) בע"ח. 
יבואנים כלליים של פולקטווגן אודי. 
טוכנויות ומוטכים מופמכים מקריודשמותה עד אילת. 





מ ב 


רננית עם אקדת 
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ישן הציק רזוזן 7 הד וה ילאה לה ור וד וללה יש 














מה לפ'קאטו ולמעוקפיים ?... 


תכעויטים, סדרת בעומים \... עכשיו גם 
משקפיים! "פלוםה פיקאסו". עיצוב יוקרתי 
ומיוחד. להִי₪ עולמי. בקרוב בישראל. 


את פאלומה פיקאסו מכירים היום באירופה ובארת"ב, או- 
לי יותר מאשר את אביח - פיקאסו עצמו. 

פיקאסו (ג'וניור), אישח מרתקת ומסתורית כשלעצמה, מרכ- 
זת טביבת אימפריה מפוארת. דומח כי לאצבעותיה *מגע של 
זחב". כל תחום אלין היא מחליטה להיכנס 5 מיד למכרוז 
זהב: כך היח כשהתליטה לצאת עם בושם עדין לנשים, כך היה 
כשנכנסה לעולם התכשיטים עם סדרח יפהפיח, בעיצובה. אי" 
רופה אהבח אותה, ארתב לא נשארה מאתור. סיפור הצלחת. 


לא מסתנוורת... 


הסיסמה של פלומה: "נולדתי לתכנן ולנסות. נולדתי עט 
תשוקה ליצור דברים חדשים". תעולס אוהב כל דבר חדש שלה. 
ההצלחה מטנוורת. 

אולי כדי שלא להטתנוור יותר מדי, החליטה פלומח פיקא- 
[י יי 
בח (נושאת את שמת) נתשבת כיום לאופנתית ביותר בעולם. 
התכנון כמו גם הביצוע - מעולים. פלומה לא מוכנה להתפשר 
על פתות מכך. המשקפיים מיוצרות באחד מבתי היוצר חטו- 
בים בעולם - "אופטילי. יאם לא כמו שהיא רוצח - אז לא 
בכללי, יודעים מקורביוז לספר. 

בקרוב ניתן יהיח לחשיג את סדרת "פלומה פיקאסו" גם 
בישראל, העיצוב יוקרתי ויפחפה, כמו שרק פלומח :ודעת. חת" 
מונה מספרת רק חלק קטן מן הסיפור: פלומה אינה מרשה 
לאף דוגמנית לחציג את מוצריה. חיא מצטלמת עימם בעצמה. 
אין ספק: המשקפיים תהפכנה ללהיט מבוקש גם באר>\. 

















































מתנח לכל מנוט ‏ = 





























































































































בכל חודע יוגרלו: 


א אנטנת צלחת לקליטת לוויינים 
* 5 מיכלי פולר או נמפט בכמות שהוזמונה 


ליק = יו | 











































































איך עפשתתבים? מעווט מאוד!ו 


> ממלאים מיכל נפט או סולר לחימום ביתי של תרמופז 
(בכמות של 300 ליטר לפחות). 

> רושמים על חשבונית תרמופז את הפרטים האישיים (שם וכתובת). . 

6 מציינים על גבי החשבונית: עד בית / משתתף פרטי ומס' תעודת זהות. 
5 שולחים במעטפה ל"מבצע הטלפון הצחוב של תרמופז" אל בית הדואר 
סניף תכורטה ד'ג 52130 ומקבלים בדואר חוזר מדחום מגנטי במתנת. 



















מצלצלים, לזמינים, מעותתנים 
בהגדלת פרפים ומקבלים מהנה... ויחט חם 












אז מי אומר שלא יודעיט לתת שרות 

ו 2 ללקוח? | 

א המועצה האזורית באריטוביה, ודה לכם על שהתייתסתם בעתונכם מימאלה איתן 
חנן חסיר, מגייס כספי תורמים האחרון לבעיות הווסת של האשה 

למימון השתלת לב וריאות, לאילן חי בן = ("כנס מחזור", בלשונכם). היות שאת 

1 תושב מושב ערוגות, בערב אמנים *סגנון" קוראים גם גברים, חשוב מאור 

טותקיום ב"23 בנוכמבר, ‏ יופיעו | שהם ירעו שיש ימים אחרים בשבוע בהם 









אירית רותם וליאורה הנהן! 
קורים דברים 



























מטורנובסקי התקשרו למשפחה בארץ 


















וב שהם ראתי שכל גנר רביעי מכה את 12 | 
(צת אחרת. וחשו . 
0 ל 0 5 ד ו נורא. ה אשתו. זו תעורת עניות - 0 ו 
ה ושוג בכנק הפועלים, = = כשהייתי קטנה לא דיכרו על כך = = הישראלית ולחרט, לנוקים את 2 : 
8 ' והכל נראה מיסתורי, הגישה השתנתה - = כזה. אז מה עושים. איך. מונעים : 
ציף 65 ברחובות. ואני מרגישה הקלה. התופעה המבישה. צריך לעשות משהו 4 : 
גבעתיים שרח קורן = לפני שהדנר הפו לבו מ טלולח בן"ובאיג 41 
רמתיגן מוזי גפך משחקים בדמוקרטיה 0 
18 2 
שנה שעברה קיבלה ישראלית | 25.5 אמח בגש ו 
השוהה בבריטניה מתנה ממלפ1 ה קק = זכות ‏ לחיים" - התארגנות : 1 ו 
בארץ - לוח שנה של טורנונסקי, לאחר = למען בעלי חיים = 2 1 | 

כמה חודשים גילתה שבלות חסר ד ממשיכה לצרף חברים שאיכפת להם. מיבל הולצמןו . 

של החורש האתרון. היא שלחה *ת הל'7 מִי שמעוניין להצטרף שיפנה אלינהז סל של מיבל \ 

למשפחתה ואלה פנו לטורנובסקי, ת.ר. 6 נהרית. , [ 

1 
















צלו, ואם לא די בכך הם טילפנו גם 23 : 
והתנצלוי 2 
לישראלית בחו"ל והתנצלו. כן שלתו לה 0 רמו ועקובי: 
ברואר רשום לוה שנה חדש, מפואר [בים <> ביף להדגוז ולסבול | 
, מקורמוי ארועים יּ ו 
; ב ומכאיב שרווקא עותות: 
1 ל גאווה למרינה זוכים , חמר אבידר וליאורה פיז , | 
לסוקור מצומצם באמצעי התקשורת. עצוב ועריבה נרפית: ‏ > 06 











ושראל לאולמפיארת הנכיםו 
ל המדינה בכבור, לא זכתה | 
לסיקור משמעותי. ואילו. הנבחרת 
הישראלית לאולמפיאדה "הרגילה' 
קִיבלֶה מיקור נרחב אף שלא זכתה באף 


ברמית אדלר, רוחי בא" 


מורנות: נילה עניידר, טימה בלל 
מלפון 439474 (03), 


מזנירח הפקה: בחיה אבי" > * 
2 מלפון 439276 (03). 


בל הבויות שמורות לודיב 65 7 




































למה הרמופז? ברור מאוד! 


תרמופז מק לכם שרות אמין, מחיר ומקצועי. 


שים - לקרב! 


מדליה 
ים. דה זו מראה. על התייחסותנן 
- וצאות הבתורות לכנסת מוכוחות שהאשה נדחתה בע עונדה . 













































































, הישגים של עטר: ‏ 7* ! 
החורף כדאי לכם ליהנות מאספקה מהירה, יחט חם ויעוץ חינם ור פא הצליחה להתברג ומד של | לבם אפ ו - סיפור השערי: ,, ֶּ 
של מומחי פז - חברת האנרגיה הגדולה בישראל. גושימות המועמדים של המפלגות, ופעם השניה -7 כ ברמלח אוטנזוטר = | < מרוסיה לישראל הגיעה 2 

המפלנות הדתיות, והשפעה > .-וסרמן בת היפ כשהיא 2 
ן עוצמה (ה - ז צבוית 
התקערו עוד היום לתרמומז: / אה הגש המעט טגה מהלומה מיצחת. מ ימואת תוכון במומה > 
תליאביב ותמרכז: לדעתו המעה העת שארגוני הנשים יתפרקו מלוור ית בפועלל | לי ו 
, , % 7 <> 4 "הי ו 
2, 132, 411128 5710188, 03-5714422. ל דל להומ תאמית מופדות אלה ייים - | יל נמטמחה לחת 
חיפה והצפון: ו הממלכתית ועל ארגונו , המערכת 0 מכל אתה" | ' | 7 : 
09223 סניף יפה והצפון - 04-531152. ל לטרה העבת באמת = קודום האשה במוד ( ל 
! ! : הש יטיים. : זאשה ה 0 
ה : ל חרדת בלב כל כ וק מכחנ, מכתבים בעילום שמ ה . 
מסוף 'רושלים - 527177-9, 02-533394-5, שער ה ביר מבתן. אם הנשום לא ייחלצר לפעולה יי השיסמו. אין לפלוח אותו מכתב ג 
ו כל ההישנום -- חדלום כשלעצמם - לה רו בפיאלשיצקי, של" | = למערכות לתונים ארי 
: , : 1 . 















2, 057-30136, מסוף באר-שבע - 057-424939, 











- 0 
ההגרלה הראעונה תערך ב"8/12/88. 


6 ההגרלה במיקות רו"ח חברת 8ז, נציג החברה ונצוג משרד הפרסום. 
= תקנון המכצע נמצא במשרדי החברה ובגיתם. 
6 השתתפות במבצע אקורה על עובדי חברת פז ומפיציה, קבלני המשנה של 


תרמופז, מובילי הדלקים של הוזברה וגיותם מערכות תדמית בע"מ. 
> היותר הגרלה 125. 









6 : . - 7 5 ה 
| העדות עויחמם לכם את הבית, יי 7 


. [ - | 7 וו חרפ רו חרי הארץ 
: עם הפרטים עויחממו לכם את הלב. 1 | 6 : 1 7ב 6 














/ אירית הוחם 


הוננרי לא מחמיא 


משרד האינטרסים ההונגרי 

שבתל-אביב נפגשו בשבוע 
שעבר נציגי אמצעי התיקשורת 
הישראלים עם חרודינק אולויוש, 
כתב מדיני בכיר ועורך חדשות 
החוץ של הטלוויזיה ההונגרית. 
רוב המוזמנים דיברו בשפת 
האורח. ובאותו ערב אפשר היה 
לחשוב, שכל תעתונאים 








הרבה ויכוחים סוערים הלו 
במיפגש הזה, בין אולויוש, 
שהחברים קוראים לו אולי, ובין 
אלה החושבים שהכתבות שלו 
לא תמיד מחמיאות לישראל. 































| צילום: נרי אברמוביץן . 








הוא כבר עשה אי"אילו כתבות 
על ישראל, אחת מהן הקרינו 


הצליח אולויוש להוכיח, לפחות 
לחלק מהנוכתים, שהוא אמנם 
שמאלני, אבל בהחלט לא אנטי 
ישראלי. "אני אובייקטיבי", הוא 







העמים הוא בלתי נמנע ויכו 





= - את האנשים שפועליט על"פר 


הפאבים של הצד חשני. העתוד, 
| פתרון של פשרף. מדינת 

ליהודים ומדינה לפלשתינאו 
זוא הגיע לאָרץ כָדָי לסקר 








הישראלים שולטיט בהונגרית. ‏ . 






חרודיק אולויו. זם למכמותינאים מניע.. 


< באותו מיפגש, גראה שבסוף הערב 


אמר. "אנו מאמין ששלום בין שני 
להתרחש בתוך שנתיים: אני מבין 
= הרגשות. אבל אני מבין גם-את > . 





הקלייורים עם החינוק. צילום: סדניו 
תייטוביץ. 


עוד שני בנים מנישואין קודמים, 
גלעד בן 14 ויואג בן 8%. 

יצתק מודעי החזיק את הרך 
הנולד לברכה. ביגי נתניהו ודב 
שולנסקי, קפצו להגיד מזלטוב 
ומיהרו משם לאזכרה של עלוזת 


בגין. גם אברתם שרור, שאול עמור, 


למור ליבנת, רותי שיטרית ובני 
משפחת אפל בהרכב מלא, באו 
לשמוח עם המשפטן קליינר 
ואשתו הקרימינולוגית, שעובדת 
בקצינת חינוך ב"מעשיהו". 



























לכבודה, הגיעה, שלא כהךגלה, 
באיתור של כשעה וחצי. התחילו 
לאכול בלעדיה. קינתו עם רקדנית 
הבטון דבי גולדמן, שריקדה שם ‏ . 
לכבודה של בסיוני והחוגגות 
עמה. ₪ 


בין העואלמר 


לבדורטל 


דורם אוברקוביץ, יו"ר ועד עובדי 

חברת החשמל ויו"ר איגוד 
הכדורסל, בן 50, ערך לעצמן 
מסיבת יומולדת בהאנגר של 
"ארגונית" אשר בקרית"שאול. 
בששי בלילה, במקום הענק חזה 
שקושטו בתפאורות מכל מיני 
הצגות, אפשר היה להיזכר 
במסיבות פורים המפורסמות 
שנערכו שם בעבר. 

אז נכון שהפעם היו רק 500 
חוגגים ולא 5,000, כמו בפורים. 
ונכון גם שכולם ישבו בצורה 
מסודרת מסביב לשולחנות 
הערוכים, ולא השתוללו בדוחק 
נוראי. אבל היח נחמד. אכלו, 
שתו, רקדו ושמעו את קורות 
אוברקוביץ מפי בני משפחתו 
והחברים. 


היו שם הדבה נציגים גם של 





















צביקה 'וראלי. 


חברת החשמל (גם של הספורט... 


רשימה חלקית של החוגגים: 









| עט עדאפת כמה פעמיט, מדב 
: ערבית כמעט שוטפת הגם רוקית 
ואנגלות: מ לם,:וחוץ: 











< אלישבע ובנימין גיבלי, דג תבורי, 


חזקאל תרמלך, אביגדור קהלני, 


יורם אוברקובייץ (מימין) ועעְמָן זאב 
הלפרין). צילום: אירית רותם. 


שמעון שבס, נחום סטלמך, שמעון 
מזרחי, יצחק אופק, גברי לני, אורי 
טלונים, יואל שר, מני ויצמן. 

מתנה אורגינלית, דמותו של 
אוברקוביץ, שידה האחונ אוחזת 
בשאלטר והשניה בכדורסל, קיבל 
חתן השמהה משמֶן מ"אירגונית". 
ואולי בגלל החגיגה הזאת, הבטית 
עכשיו שמן הגיגית, שהשנה, 
אחרי הפסקה של שנתיים, שוב 
יערוך במקום את מסיבת פורים 
השמחה שלו. ₪ 


בעוהאמא של 
העוחקן מפרגות = 


ערב ליל הבדולח, בביתידני > 

שביד-אליהו, הציגה קבוצת 
התיאטרון תנועה "אור סתיו" 
שליד בית"הספר לאומנות = . 
"הבוטתן" שבנתניה, את ההצגה 
"בעיר האין אור", המתארת 
בצורה קצת אחרת את אירועי 
אותו לילה. את ההצגה הזאת, 
שהועלתה לראשונה בפסטיוואל 
עכו האחרון, הקדישה הבמאית, 


מיקי מרין, לאמה שושנה ולדודתה 


ציפורהז. 

רעיה בן"דרור, אחותו של מוקי 
שטראוס, שבנה וני מדין משתתף 
בהצגה, פרשה חטותה על 
הההפקה. היא ובעלה 0 
בן"דרוד אירגנו את הקוקטיי 


\ החגיגי שנערך בבית דני בתום 
ההצגה. "זת הערב המתנאים ביותר. 


והמקום המתאים ביותר, להזכיר 
את ליל הבדולת שהתרחש לפני " 
0 שנה", אמר אליתו בן אלישר , 


. שדיבר שם על הלילה ההואי 


= ובאותו יום, רק 11 שנה קודם 
לכן, נולד שלמת (צ'יץ') להט. 


> "כשאני נולדתי, זה עוד חיה 


תאריך בקדר. לפחות לא 


מלוכלך", הוא אמר, כשתגישנ לו > . 
" עוגה גדולה לבבוד יומולדתו | : 

ה-61, גם דבקח מיכאלי, יוסי גרברו ; 
- אורית וליאון קופלר, היו שם. ₪ 










מטחיית'- העיטה לנייות מפודרת - 
אלל את עכדת מערדןי | > 







[] חעשזות פלקטוק קובוץ שדה נחמיה = | 
דג.נליל עליון 12145 

בועוני לקבל מידע נוסף על"משרדית" |- 
משלתולי תומד הסבר \ 
ם מעוניין לתאם פגישה 























נוס (שלפים בקלות- חוסכים ומן 
על חטיפול בניידת. | 27 
"+ מאפטרת ניצול מקטימום- ‏ > 





המשרד- ניצול 40% משטח הדצפת 





בשיטת הרגילה של אותת 


הנוד עם "מעדדית" תוכללהגדול . 


ב בנקל את שטת האיתטון נחתווק. 
בדכו המשרד - ר"בשעוברים 

הְכָל עובר איתך בקפות --ומוְתאם 

החדש.אצ ''הגיע נוור עד נפש" 


ל לקבל ועוץ נהסף בחונם באמצעות, 















-מעוניין להומין נצוג לתכמון המשרד ‏ |.. 








































נלולעלוון טל 06-96001 טלק וויד מס 4406 פקט. 6-091406. | 


.037336131-2-3 פקס . 037336849 > 


6777 טל. 
חוליות ת"א - ותד הרש ו 3 04-72 פקס. 067740972 


.עור גנים קרית אתא 0 טל: 3654 
אעיקלנד - טל אהנפ3ר(0 ולי בע" - טל. 1336טו"נ0ח. ומחיון = 
טכ 3 הינט ותו = הסור - טל ל פננינגטה: בארשבע - לבוח -טל, 
- מקוו הקור - טל. (נגנט ₪ חיפח = דאר - טל. 571185יו 





חוליות "יי" 


תעשיות פלסטיק 





ם שבי מוכ מחלקות מכשיריכתיבת = 
טל ננןפונפינס דאלורלנין- 
מ - טל ונינ ה אית 














ליאורה הכה 


ראי הקסמים מילא את בקשת דיניץ 


א א א ון"ר הסוכנות, שמחה > 


"ו דוניץ, חזר ממוסקווה במצב דות ב אתהקעל. [עםי עודמי. 























































מרומם. וכך טיפר: "אצל הרופים . תורג'מן שיחק בזמנו את תפקיד * א אי נעמי שדמי, יו"ר תנועת 
. האלה הכל יכול לקרות. א א א כשנודע לעתונאים המטורף. מטורף אוזד למטורף "עם יפה עם אחד", יצאה בקריאה 
, התארחתי בבית-מלון במוסקווה. = שהשר יצחק ברץ, ראש תנועת שני: "ישראל, היית חזק מאוד. נרגשת לכל האירגונים ‏ - 
0 כל החדר שלי היה מצופה ש"פ, מבקש להיות ממלא מקום | אתה שגעון". הוולגטריים להתאגד תחת אגודה 
ו במראות. צעקתי לעבר המראות,. | ראש הממשלה, פלט עתונאל 8 = אחת. "גופים רבים מטפלים 
| 'קר פה, תפדרו חימום'. למחרת בכיר: "אבל בשביל להיות ממלא 77 > << באותם נושאים וכולם נפגעים 
3 . התדר שלי היה מחומם היטב". = מקום צריך קודם לשרת בצבא א א א נודע לי שיעקב נמווד! מהכפילות", אמרה. נעמי כותבת 
בש ...= ולעבור קורס קצינים"י רוצה לצדף את שגרירגו לשעבר עתה ספר על קורותיה בתקופת 
0 = במצרים, משה ששון, לאחך השואה (כשחיתה נעמי בגיל אחת 
: > תפרוייקטים החשובים שלו. צוות ‏ עשרה היא נשארה לבד עם אתית 
| א + * ח"כ עדנה טולודר לעניין : בן ארבע בהונגריה). על עולמה 
: ומזכיר התק"ט, משה לשם, יצאו 0 שחרב היא אומדת: "יש לי הרבה 
. 9 ו 0 ה ל זו על שר שנספתה. 
. 4 1 ק ְ ' ן אסור לקחת לקבר את מה 
+ לווצ מדוע עדימת מפים על מו = * א * מיטב יצידות ה שעברח ‏ '" 
> רצ. לטענתו, רק במפ'ם וש" . גשמעו במוצאי"שבת בדירתיה 4 
ל : של בני הזוג נירח ואוריאל ריוכמן <-י לול הפרשם, 
ציונות:. ואילו רצ נגד הכל. חב "= הטוגור דוד אווזלר השמיע אריה ! \ 
הביא פסוקים מהתנ"ך, במר = מתוך "דון ג'ובאני" של מוצארכ | * ל א את קוגל, רקדנית 
"מתרסייך ומחרבייך ממך ייצאן", > ד "ד * = הבלט הישראלית, מטיילת 









יומטרוה *מהרפור* ו זהבה גל (מצו-סופראן) בדואט 5 - 
בגימטריה "מהרסיך" יוצא משותף דובדט גלברוות ודו = = בארה"ב. שם השיג אותה טלפון 


א *-8. ור* -- * 
המעוך, "מחדמ'ד, - וו שו השלש קטעם מיהסנר" = ככועה ימשלטקי והל מרקמ. 
יי וש >< , מסיוויליח" ומ"כרמן". זכו לתשו- ז 1 זפיה 












































1 נ ".> ל 
₪ * א נסום גאון התארת במלון = אות מפרוםי דוד ליבאי, עריד עדוה ונה בשעה קט לנמית מיקה 
עומחה דיניץ. | בטבריה. ביקש להתקשר למלון "| <פלן יו"ר הקוכגות שמת ד'נ'? | התעוררה מתרדמותה ואמרה להט: 
% << = בווושלום, בדו- "" > . > ורעייתו וויאן וגליח אלבין. "בדווק חלמתי עליכם -- אני 
> * א אפרופו דיגיץ, לפני ‏ .. ילשוחח עם גברת, שעמה הית את הערב הנחה פרופ' עמוק 


ט ליה" וק לחשת 1 = = שמוא, שבירך בשם התוהלה מתגעגעת". ותוך ארבעים ושמונה 
שכוט לבריה"מ הפפיק להשתתף, להיפגש, חטלפון צילצלי. * + , ַ 
בכינוט של חבר הנאמנים של . ביקט ומר הת הקבדה = הציבורית של האופרה הושראלות ‏ ש<ות נחתה בישראלי 
| הסוכנות היהודית, שהתקיים. << הכמודה. חיכה ותזכה ותוכה; = = והסביר לאורתים הכבודים שמ" - .--=5 לי ה 
> השנת בטבריה, במלון := > = : עבר דקות ועוד דקות. מריגאון- = רת הכינוס -- פרט למולויחלל .| ,. 
"גְלייכְנְרת". דיניץ, שתפס, +. > | המתין רבע שעה על הקר. > > .> כלכלי וקולונארי -- הינה לצרף .| א א אי אלועזר כגן, צ'לן 
עייפות, תפס גם תנומה קלה; מה,, | המרכזנית נמכרה'בו לפתע | = = -אותם לאגודת האופרה שזקוקה - = וכדורעפן, בן שלושים, נשא 
= : שהצליח להעיר אתו היתה אלה וצהז? גאון : = לתמיכה כספית. "דעו לכט, אין- = תשבוע לאשח את ענת שפודא. * 
<< ערימת גלידה שהניתו לפנו בחזמגה לתתונה כתבו בגן בזק'. 
2 , בתוכנית האחרונה של סיבה 


































והיה מובן, משכננו יהיה ב'בית גן- . צביקת פיק. ומח הופיע בקרדיט? .. 
* (קולנוע נוגח חישן ביפָ), = > = אליעזר כוגן. אז איך כותבים את 
אותו תיבננה האר 0 














יסד שיבחה 

ות שיבחהוכוכים = מוסף זכ בבסמ כל אוד לקנית מלתחת. 
8 ו 
אומות הסריגה בלונדן והולור. כ 0 





למסיבת בטלוויזית, ליוות כגן את. . " 


טל 5-03 3' תפ . 







































אם ביתך לפני עזיפוץ, עבעזיו יעו לך הודמנות יוצאת 


לממן שיפוץ זה, בנק מפחות מאפעור ל 
הלאה בסכומים של 8000 ע"ח גד 55000 עז'ת 


לתקופה עול עד 0 ענים ובתנאים !וחים במיוחד. 


; תוכל לבצע כל עבודת עויפוץ הדרועוה 
מים אלה 
כ עוויים בדירה. סגירת מרפסח. הוספות, עמיפון 
בהר אמבמיה, ישן ממבח או כל יי או הרחבה 
הדרושים לך. 
לפרמים פנה לטניף הקרוב עול מפחות. 








-- : ₪ הרצליה: הח מוקוכוב 11 050054 5 ' , 
| ְ ₪ הוח רד הגמ 4 002520/4 03 א מתודהקוה:'רדד הזבבי צדן 
שעיט ולקיותש: דול הי הסלנה + ודידי ווונט רשפ הד סצדת, 7 ה 00 
ו מר הנח 0 םלה ה ה 
קריה ְ מה / 8 רמוראניבם רמורהפור]:י 0 

: - . ה ה לבנ 0 דוולים. טי-ירק) סח 7 יצמ ו נו, רכ מטתרי 
5 למתוח נכטניפי המאווזר הלאניב: דיווס סוסה 5 0 דיתגה שח דוד מפמרוחובטקי 2, 047943121 ירליה ,01705155 
בר ו יח שוד: א ובו ו 08 ק 0 

עכד וחד ב פמ 4 0786642 ₪ עפולה: רד ליט 4 006 5 ורי 








"שמחה" 
זהב 14 קרט, עם מחרוזת 
5<-78 ש'ח** 


העדוליון השר את חרות ירושלים 


רפליקה של מטבע בר-כוכבא, 
עדי חדשני עם כל היופי של אוצרות העבר. 


תכשיט - 
מקורי מזהב, ב-3 דגמים שוניס המבליטים את ה 
העתיק שהועתק בו. = 
העדיליון מתאר כינור בן שלושה מיתרים, כלי הנגעה של בית 
המקדש, ומוטבעות בו המילים "לחרות 'רושלים'" 
עברי קדום. 0 
בצידו השני אשכול ענבים, והכתובת "שמעוך (הוא ש 
בר-כוכבא). | ו 


"עלי זהבי 
זהב 14 קרט, 
5א -61,35 ע\'ח ** 


- ה המופיעים בעתיקון זהים למטבע העתיק המקורי. ניתן 
זשיג בדגם שמחה עם מחרוזת פנינים, שוהם ואבנים שונות 
בדגם "עלי זהב" ובדגם "גליה" (שהוא רפליקה של תליון עוניק) 


בל עדיליון מוחתם בסמל המדינה, במילים "מדינת ישראל' ובתכולת 


זב; וואגם ו מ [ [ נים 
ן ו זו בת ת א ת ג ו 


להשיג בחנויות החברה הממשלתי 
2 הממעולתית למדליות ואצל הסוחרים 5 -57.20 ש"ת ** 


+ עתיקון = רפליקה, תשתיק של מטבע מקורי. 
+ א לבעלי כרטיס אשראי - כולל ריבית חודשיח של 2% (26.8% לשנה). 


כל רווחי התברה מוקדשים לשמירת הטבע 
ולשיפור הנוף בישראל. 


= 6 התברה הממשלתית למדליות ולמטבעות 


רחוב אאחדת 
ו זעס 5 רושלים, טל. 02-668105, רח' מנדלי 3, תל-אאביב טל. 03-227428 


קטוים 
נשוא "הפורום הישראלי", זאב 
מולפקו, החליכו לרוץ ברשימה 
עצמאית לראשות העור רעננה. 
הוא סיפר על כך ליו"ר חבר 
הנאמנים של הסוכנות היהודית; 
מודל קפלן. קפלן נפגש עם אנשי, 
חפורום, דן עמם באפשרויות של 
מעורבות יתר בפעילויות חבר 
הנאמנים של הסוכנות. אי א א 
0 סוכני נסיעות של 
"טומפסון", אנגליה, הגיעו לבילול 
חופשה ב"המלך שלמה", אילתו 
שם המתין להם דויד לואיס 
מבעלו רשתג המלונות "ישרוטל", 
- כאשר הוא מפגין בפניחם את 
כישוריו בנגינה על כינור... א אי אל 
- *להתראות בברודווי" - איחל 
מזכיך ההגנה של ארה"ב, פדאנק 


= = קארלוצ'ו, לאמן דודו פישר, 


ו ₪ 8 
זאב בילסקי (מימין) וסנדל קפלן. חבניות 
לעחיד. צילום: סקופ 80. 


שעומד להופיע בשנה חבאה 
ב"עלובי החיים" בניו"יורק. 
השניים נפגשו בקבלת פנים שערך 
שר הבטחון, יצחק דבין, לאורחו 
האמריקני. % א אי 

שים, שכבר גמרו להתאים 


> העור רבין (מימין). מזביר ההנוה קארלוצ'" ודודו מימור. 


ד בירון. ערב בלק. = > 


לבגדים שלהן את האיפור ואת 
הנעליים, את הארנק ואת 
התכשיטים, הוזמנו להתאים 
מעכשיו גם את תכלים: ענת חפץ 
(סטודיו רסיטל), אופנתית 

= מרמת"השרון, ערכה אירו. 


|אוסטיאופורוזיס 


משותף עם חוה ניטדמן (רשת, 

חוויה). זו הצינה בגדים, זו כלים, 
גשות התכרה ישראלת שטיר, המו 
וולף ורחל לוטן נהנו, תלי גולדנברג 


מדדה תליפות. א א 


דן בירון ירד ל"ג'ט" באילת 
לערב של מוטיקה בלקנית 
וחברים. דקט, פגו וד"ר מיבאל 
אנטל, בעלי המקום, מעידים (איך 
לאז) ש"הערב היה 
משגע". א א או 


יוסו הקש, מנכ"ל "המלך דוד" 
בירושלים, כיהן השנה כנשיא 
הישראלי הראשון של "סבוי 
גסטרונום" -- אגודה של 120 
איש, שעבדו תקופות מסוימות 
בחייהם במלון "טבוי" היוקרוני 
בלונדון, ב'3 בדצמבר, בסעודה 
חגיגית ב"קבוי", הוא יעביר את 
השרביט לנשיא החדש. א א אד 








/ מחלת דלדול משת העצם > נשים פגיעות *ותר, 


5% לשנה *בלבד* נוווכח שעשר שנים לאחר 
הפסקת המחזור, כאשר חאשח תיא במיטב 


שנותיחן מסת השלד שלח תתית פחותת ב-20 עד 


0 אחוזים. אם חתחליך יומשך באותו הקצב, 


אוטטיאופורוזיס, בלשון העם - בריחת סידן. 
מצבשבו חל דלדול במסת העצסם, ולפיכך, נטיית 
לב בעיקר בחוליות עמוד השידרה, 
היר אמה \ 
ו 4 ו ו ל בגל 70 חיא תושאר עם מחצית השלד. במצב זת, 
המתחיל מאמצע שנות ה"30 ומואץ אצל הנשים כל נפולח גורמת לשברים. תו ל ך הבול כל 
לאחר הפסקת המחזור (בגלל התמעטות אוּטי ומתמשך וכרוך בנכות. כל זאת 
האסטרוגן בדם). ְ 


גכות וסיבוכים בעת זיקנה 


זלזול תעצם יכול להוות בשיעור של 1 עד 10 
אתוזים לשנה. בהנחה שהשיעור יהיח בן 25 -- 


1 
"7 


1 


אך רבות לא מוּדעות לעובדה שיש איבחון 
מוקדם וסיפול מונע 6 חזון העצמות היבשות במציאות. 


בתנאי שלא נוצרו יטובוכיס מישניים" למחלח. 
עד לאחרונת התרשמו מירידה בצפיפות העצכ, 
באמצעות צילומי רנטגן. אלח איתרו שינוייםם רק 
לאתר שדולדלת תריקמה בכ-25 אחוו. 


איבחון מדוייק ב-7 דקות 
עתת, לראשונת בארץ, משתמשים במכשיר חדש 
יבון"דנציטומטר* -- מכשיר בעל מקור קרינה 
הבודק את כמות תמינרל בעצם ואת צפיפותר 
בכל חלקי חגוף בכל רמה. 
סורק ממוחשב עם תוכנת מיוחדת פולט בתום 7 
דקות של בדיקח, גרף מחשב ובו תמונת מצב 
עלשווית בדיוק מקסימלי. 
חמכשיר, שתוא החדיש 
ביותר בעולם, אושר 
לאחרונה על ידי 
ה"א.ם= (תאיגוד 
האמריקאי לצרכנות) 
לאתר שחיה שנתיים 
בניטויים ב"30 מרכזים 
רפואיים 
-ובאוניברסיטאות. 
חבדיקה מומלצת לבל 
אשח מגיל 47. כמות 
| חקרינה שסופג הכבדק 
היא מיזערית ואין בה 


רמת"גן 17514581 





























דבורה שפירא 
צילום: יוסִי אלוני 


= ויק' ברגלם עלחה לארץ לפני תעוע עונים. בעמיים 
בטובוע היא נוטעח ל'דועולים במנוניח עוחלונותיה 
משוריינים, חמיד בכוננות שליבה. "החזרת עוטחים זו 
התאבדוח מבחינת'", ה'א אומרת. "אימה אחיה אז1 


ויקי ברנלט, העלית היתה מראגממית. 


| לארה'ב. לא אעווב ובמדינת שראל מצולקת לא אעואר". 


רבנית עם אקדח 


משוטע בעצי זיתים וטראפות. 
חאינתיפארה שינתה אורחות. חייט. 
הרבנית ויקו ברגלס, מצויודת באקדח בראונינג, 
במכונות שחלונותיה משוריינים, נוסעת פעמיים 
בשבוע לירושלים, למיכללח חטכנולוגית לנשים. 
היא מלמדת שמ הלכה לשמונים בנות מארזזיים, 
המגיעות לארץ לשנת לימודים. בעלה, מנחל 
המיבללה, עושח את חדרך לורושלים יוט"יום. הוא 
חמוש באקדה ברטח, 
גם הבנות - רינה הלומרת משפטים באונינרסיטת 
בר"אילן, וטלית העושה שירות לאומי בחיפה, נוסעות 
בררכי האינתיפאדה. בכל סוף שבוע הן באות הביתת 
לגינות פומרון, תושכות האם הפעם יורקו עליהן אבז 
נים, שלא לרגר על דכרים גרועים יותר. ממש "טוטו 
אוטו", הבת הצעירה יונוגת, הלומרת בתל"אביב, זרת 
הביתה כל יום, ררך קלקיליה ועזון. לבגי הזוג ברגלס. 
עור ארבעה ילרים הלומרים בקרומים וכקרני שומרון. 
לישוב גינות שומרון אין אפילו את היתרוגות ההיסד 
טוריים של ישובי "חומה ומיגדל". תושביו, רונם ממר 
צא אנגלוסכסי, מסרבים להקיפו בגדר "בגלל הקונוטא" 
= ציה של גטן". אפשר לתדור לבתים בקלות, המ 
אומרים, אין להם מקלטים ואף לא כפתור אזעקה למר" 
קד עבאי, גם מכשירי קשר אין להם, 'אם יקרה משחו, 


חוום באמת וכלו לזרום בנעימות גישוב 
| גינות שומרון. אוויר משגע, משחו יווני, 


נירה צאוויר, כמו כמערב הפרוע, שישמעו", אומרת > 


= ויקי. *המול הוא שאנו אמריקנים ולא חושבים על זה, 
ביקשנו מהצבא גשק יותר רציגי והם לא הסכימו. בגלל. 
ג ה 7 - 


זה הלכנו להפגין ליד משרר הביטחון, אך הם מתעל" 
מים מאיתנו, מהבעיה שלנו". 

לא, היא לא תוכל לחיות במרינה אט השטחים יותו" 
רו, היא אומרת. גאוותה תגווע. ואט יוותרו על יהודה 
ושומרון מה יהיה הזויתור הבאז ואיפה תחיה אזז שהרי 
לארה'ב לא תשוב ובמרינת ישראל מצומקת לא תש- 
אר. "החזרת שטחים זו התאברות מבחיגתי. קשה לי 
לתאמין שיהיה בנו הכוח להקים ישוב אחר בתוך הקו 
הירוק. כאן השקענו כספים, זמן ותקוות. רק מעטים 
ירצו להקים משהו חרש. גינות שומרון היא סמל, היא 
האמונה במרינה", אומרת הרבנית ומוסיפה לאחר הר" 
הור: "אני לא אשתתף במלחמת אחים". 


| חלוצים נוסח 1988 


היא, כמו כל תושכי השומרון, מחוברת לאינפוזיה 
של חמוקר הצבאי בקרני שומרון, המדווה להם על 
יידוי אכנים, הבערת צמיגים והשלכוז בקכוקי הבערה, 
במציאות אחרת, הלא צפויה מבחינתה, החיים בנווהד 
עליוה (בגין) -- שכונה אנגלוסכסית רתית בגינות שומ" 
רון - היו זזרמים בנעימות מרובה. "אפשר עכשיו לע" 
כור בקלקיליה ובעזון ללא חשש. הודיעו לי שלא זור- 
קיט היוט אבנים", מערכנת הרבנית מבקרים שהזדמנו 
לביתה. 7 
בשכונה גרות תשעים משפחות. הכתים נוזים, גדו- 
לים, מטבתים מודרניים. רהיטים מיובאים. ואף שהרב" 
גית אומרת, *אנו חלוצים נוסח 1988, איריאליטטים 


אמיתיים", כרור שמרוכר בעליה דה"לוקס. הם חשים 
במשפחה אחת, ערבים זה לזה. כל יולדת - וכאן לא 
חסר ילרים - מוצפת בעורה. כשמישהו חוגג כרית - 
מארגנים את השמחה בכוחות משותפים. מישחי יורדת 
לרעננה או לכפריסבא - תעשה קניות גם בשביל שכד 
ניה 

תשע שנים חלפו מאז עלתה משפחת ברגלס לארץי 
תשעים המשפחוח, שהרכנית וכמה מיריריה העלו לא" 
רץ, לא חוו את התלאות שהיו מנת חלקה. שכונת 
נווה-עליזה היא מעין אוטונומיה ציונית עם ניחוח אנג" 
לוסכסי. שתי השכונות האחרות בישוב, בריטיש קוטג' 
ושכונת אלרר, מאוכלסות בישראלים ותיקים. 


משפחתה של ויקי ברגלס נמלטה מגרמניה לאנגלית 
עם פרוץ מלחמת העולם השניה. כך גט משפחת בעלת. 
מיד לאזר המלחמה היגרה משפחתה לניוריורק. אביהו 
פביאן שיינפלד, למר ב"ישיבה יוגיברסיטי" והיום הוא 
אחך ממנהיגי הרבנים האורתורוכסים בארה"נ. אמהו 
לטי, נפטרה בגיל 36, בבית נותרו ארבעה ילדים, אתת 
בת שנתיים, שויקי היתה לה כאם. האכ האלמן התתתן 
עם רחל,-אם לארבעה, ומנישואין אלה נולדו תאומים. 

אביה, נשיאה הראשון של גוש אמונים כארה"ב, שיל 
מש לה מעין עמור אש. בגיל תשע-עטרה, כשמאחוריה 
פעילות ארוכה ב"בניהעקיבא", החליטה ללמוד לימורי 
קורש כמכון גולר כירושלים, ב"1965 לא היה זה צער 
מקובל. הרב שיינפלד, אף שהיה ציוני לוהט, התנגד 
ל"גחמת הנעורים" הזו. בעכור שנת חזרה לארה"ב, סיי" 
מה תואר ראשון בפסיכולוגיה ופגשה ברב מאיר ברג" 


₪ מוצה "טבה יוניברסיטי", שהתמחה בפסיכולוד 
גה ונתלמורי 

והם התתתנו. עשר שנים חיו בטורונטו, חשים כנוס" 
עו טרנזיט, יורעים כל העת שמקומם בארץ ישראל. 
לכ אירגנו שם "תוג עליה" שמנה מאה משפחות. "לא 
הלך לנו. לא קיבלנו עזרה מהסוכנות. אמרו לנוו 'בין 
מז וכח לא תעלו כולכם, מרוע להשקיע בכם?", היא 
מספרן. בסופו של דבר עלו בני הזוג, אך לבר. הגיעו 
לפתחיתקווה והבעל שימש שם רב בבית*כנסת, 


ו 
השליחים מיוחרים 


וו היתה עליה טראומאטית", נזכרת ויקי. "הילדים 
לא התאקלמו, ישבו בכיתה מנותקים והמורים לא עזרו 
נקליטתם. ביקשתי מהמורה לעזור להס, והיא ענתה לי 
טין לה זמן לקלוט עולים חדשים. המורים לא הבינו 
את צרכינה נוסיתי להסביר להם שהם זקוקים לשעורי 


מָתנת יו הולדת... 
מתנת בר"מצווה... 
.מתנה לכל ארוע -- ולעצמך... 


= מוסיקה 
| בכל הזמנים 


מאת ג'וומט גולוו!ו 


טיפור מרחק על המוסיקה 
האנשים אעור יצרו וניגנו אותה. 


כקש בְניות הטפרים ברתבי האר). -, > 
= ובחנויוות ספרית מער!בי > 3 


| | תא דרךפית ?אי 6 < חיפת, בךיתודה 25 


ל לי * > באר-שבע, קקלל 90: 


יצ 


עור, משום שלא הבינו אף מלה. ללא הועיל. 


- "יחסים חברתיים ביניהם לכני כיתתם והשכנים 


פשוט לא היו. הישראלים לא קיבלו אותנו כחום, וזו 
היתה בעיית הבעיות, גם אני לא מצאתי את מקומי, 
ישבתי כל היום ככית ואחר הצהריים שקדתי איתם על 
הכנת שיעורים. לא הבנתי מרוע השכנים לא מעורדים 
את הילדים שלהם להתיירר עם שלנו. הישראלים סבו" 
רים שהאמריקנים עולים לארץ עם הרנה כסף ולפיכך 
אין לנו בעיותי הרהיטים והמיכשור שלנו עוטים עלי* 
הם רושם. הם אינס מבינים שאמריקנים עשירים נשאד 
רים בארה"ב, היו רגעים שכמעט נשברתי, מה עור 
שהילרים התחננו שנחזור לארה"ב". 

ואו היא החליטה שרצונה בעליה אחרת. התיישבות 
במקום חרש. כך הגיעה לראש מחלקת העליה בסוכנות, 
הזבירה לן את העולים הפוטנציאליים שהותירה מא" 
תור. הוא שירך בינה לבין שלוש משפחות שהיה להם 
רעיון דומה לשלה. "רצינו התיישבות חרשה שתמשוך 
עולִים מאמריקה, לא באנו לקבל תנאים, אלא לבנות 
משהו, בית יפה כזת היה לי בארה"ב וזה לא חשוב". 


כשהריאומטיזס ליו 
קפסיקוס-נלסטר, עוטה לך טוב' 


"קפסיקום"פלסטר", ביל 

וי | 
0 על כאנים ריאומטים (שיגרון) 
מוש: הדבקה על המקוס הכואב 


א קל מאוד ונוח לשי 


במשרך השיכון הבינו שהם 'מושכי עליה* והוריעו 
לרבנית, בי אם תביא חמישים משפחות יחכירו להם 
את הקרקע בגינות שומרון בתנאים של "בנה ביתך": 
באותה נשימה הוסיפו: "אבל לא תצליחו". במשרר 
השיכון זכרו את המורל של אפרת, שהוקמה כרי לאכד 
לס עולים מאמריקה והיום מאוכלסת בישראלים. 

לאחר שנתיים קשות בארץ יצאה ויקי ברגלס 
לארה"ב להביא עולים, את כרטיס הטיסה ושהייתה שם 
מימנה מכיסה. היא הביאה חשעים משפחות לגינות 
שומרון, רק אחת לא נקלטה וחזרה לארה"כ. היו בעיות. 
הקבלן פשט את הרגל "וקילף" מכל משפחת 13 אלף 
רולר. איכות הננייה הנמוכה הדהימה אותם, אבל הט 
נשארו. 

"הפורמולה לעליה האנגלוסכסית צריכה להיות שר 
נה", מנתחת ויקי את השניאות הרות הגורל, לפי דעי 
תה של הסומנות. "אמריקנים צריכים להעלוו! אמריקד 
נים, שליחי העליה הישראליט של הסוכנות מיותרים 
לגמרי. הם מרגישים את התנאים הכלכליים וזה לא 
הביוון שלנו. אנחנו מחפשים איריאולוגיה ורת". 


02 
על לומבאגו (מתנת). 


+ תכשיר רפואי ב' 
ראה הוראות ש 
מוצר של תעשיו 
להטיג בבתי*המ 


אושור משוד הבריאות. 


.5 
רשם רפואי. 


כשכואב הדבק את 
יי 

ב 
"קפסיקוס-פלסטר" 
- זה עוזר. 


; 


"| 
תעשיות בע"מ. 


יצרני חומרי חבישה 


מל 
6 












































































































































שחקים בדמוקרטיה 


ה | מעולם לא רכו ביניהן, לא זוכרות אפילו חילוקי 
1 רעות רציניים, פרט לפעם אחת: בהקשר לספרם 
המשותף ("בצוותא - מדריך להוראת הרמוקרטיה" 
בהוצאת כנרת), או ליחר דיוק תאם שמה של המאיירת 
צריך להתפרסם על הכריכה, או רק בעמור הפנימין 
חילוקי רעות "הפוכים", בהם דוקא הכותבת לוחצת 
לפרפום המאיירת, בעוד זו מעריפה להצטנע כפנים.. 
עירן תרש ביחסי עבורהז לא בריוק, אם תביאו בחשבון 
. שמרובר בשתי אתיותי . 
נעמה גולומב (שם נישואיה) ואוקי מרושק נולדו 
בתל"אביב וגרלו בומת"השרון בתקוטה בה תיפקדה 
יותר כמושבת מאשר כשכונה עירונית יוקרתיתו עם 
רגש על יחסי שכנות ורעות, ושרות ופרחים, ושמיט 
זרועי כוכביס וחלומות. ההורים, חסורח לבית מאניץ' 
ז'ל ויולי מרושק גירלו את הבנות (לימים נוספה בת 
הוקונים גליז) ברוח תנועות הנוער החלוציות, עַם הרד 
בה אהכה לארץ, ערכיט הומאניים וחוש לצרק. 
כל אחת מאתנו, הן אומרות, יישמה את זה אחרת. * 
- = נעמה, נשמה טובה, נרגשת מכל ענול ומוכנה תמיר 
לחושיט יר לכל מסכן אוקי הרינמית כעוסה מן העוב" 
דה שהחברה רפוקה ויש בה מסגגים, ומחפשת דוך 
לשנותת. 5 
= תמיר היו חברות טובות, הן אומרות, אבל מאר שף > 
גות. נעמה גבוהה, מפותתת טיטית, חולמנית הנמשכת 
לטבע ומוצאת ביטויה בציור, ואילו אוקי - זווטוטה 
הנאבקת על מקומה בבית- ("עמרתי על כסא וצעקתי 
אני הבי גדולה"); משחקת כדורגל, ומנהיגה את החב" 
רה לכל תעלול. 
בעמה הולכת בעקבות נטייתה לציור ללמור בתיכון > 
יא בתל" אביכ המתמקר באמנויות, ומוצאת כו הרבה > 
שעות של נחת; אוקי מטיימת את התיכוך המקומי בת" , 
חושת פיספוס, אבל עם הרבה שאלות, שמובילות אתה = > | 
בסופו של רבר לעיסוק המרכזי בחייה הבוגרים: הפילן" = . 
סופיתי -. 8 5 , . ל 6 
- = בצה"ל, נעמח מוצכת במשטרה הצכאית. ומתקשה  .‏ \ 
- == לתפקר כראוי ("הייתי מודחה עם האסירים, ופעם אפר" *" 
= - = לו ברח לי אסיר כי האמָנתי לרברי-"), ואוקי מתפקיי <* 
רת כמש'קית חִינוך וסעד בסיני, נחשפת לנושא הַת"י".: 
נוך ולארגון ערבי מברה; חמריםישישומו ויצוצן במהלך : = + 


נעמה נולומר (מימין) ואוקי מדועוק. אחיות עוספרנוות. צילום: ראוכן קסמרו. ַ 





בחוג לפילוסופיה: העכרת השתלמויות למנהלי בת 
ספר בחוג לחנוך: מתן ייעוץ לתכנית הטלויזיה: "כללי 
- המשחק"ן ותוצאת הספר "בצוותא", בצוותא עם אחותה 
בעמה: 
"היה לי ברור, שאם אייפעם אוציא ספר - נעמה 
תאייר אותו", אומרת אוקי, גאה בהצלחותיה של אחר 
תוהז הבכירה, ומאושרת מן ההזרמנות להעמיק את היח" 
סים שביניהן באמצעות העבורה המשותפת. "תמיר 
| ירעתי מה היא עושה, אבל אף פעם לא לפרטי פוטיםי 
לא כך גס היא - לגבי, העבורה על הספר הפגישה 
אותנו במישור נוסף, וזה יופי, באין לי משפחה משלין 
משפחתה של נעמה קרובה לי במיותר", היא מכהירה 
ונעמה מוסיפה: "אין ספק שאוקי היא הבן ארם שאנ 
יכולה לטמוך.עליו יותר מכל אחד אתך במקרה של 
צורך. יותר מכל חברה". 
" עם פירגון כל כך גדול זו לזו, אין פלא שהגיעו 
כמעט לכרי ריב כשעלתה השאלה שמה של מי צריך 
- להתנוסס על כריכת הספר, נעמה טענה שהפעם, (מנר 
גור לספרים אחרים בהפ חלקה היצירתי רב יותר)ו 
תלקה במוצר המוגמר מוערי, ולספר יש בהחלט זכות 
5 -גם בלעדית. אוקי, לעומתה, טפנה שלא מספיק 
- להגיש חומר טוב, צריך גם לדעת איך לתגיש אותוי 
ובלי נעמה זה לא היה הולך, = * יע 
= הויכות יכול היה להמשך עור ועור, "לוליא אוקי 
שלפה טועון הגיוניו את כבר בעלת מוגיטין, שמך רק 
= . "יכל לעזור לי בהפצת הספר, ולות, לא היתה לנעמה 
\ ה והיא נענתת. על מה שלא היה ביניהן 
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בן שתי האחיות . חריף עור בחייהן ", | 
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לממנמרי ה לי 











סח לפתת רגמים משלה להעבות 
ז ערכיים ליער במסגרת. של מי 
מ" 

















עזרה ראעוזנה 
מפגעי אונס 


עיוח הנפש של קרכנות אונס, כמוהן כבעיות 
הנפשיות של קרבנות עינויים, נפגעי מלחמה או 
מ שעבר אסון טבע גרול, רוגמת רעש הארמה במקסיה 
. כך פוסקים שלטונות הבריאות הנורווגיים, שהקימו 
ממיכת רופאים, מרכז לקרכנות אונס באוטלה. 
המרכו מתפקר כחרר עזרה ראשונה, 24 שעות בימ" 
מ ומגיש סיוע לכל סוג פגיעת אונס. קטינות הנאנ" 
מות נירי האבו צעירות שעלו בתום לחדר של גבר, 
לסיתה ומוס קפה, מכלי שחשרו שהביקור יסתיים באו- 
נם, ואפילו אונס גברים. במרכז נמצאים רופאים, עורכי 


משטרו ויתוף פעולה הרוקי מה ואסון טבעי 
החמ ה , משטרת אוסלו גלהבת מהנסיון, מרוצה מההסרר המ" 


קל את עמורת השוטרים, וממליצה על הקמת מרכזים 
רומים ברחבי נורווגיה. מלכד יעוץ והררכת של 5 
מפתחים זביורוקראטי, מציע ה 
ל 0 = עדי המרכן, = לנדית. רשמית מגנה הכנסיה גילויים הומוסקסואליים, 
אונס כאל חולי נפש הוקר = אך בקרכ הכמרים הצ 
5 יק קרבנות פשע, שעברו בים בכנסיותיהם טקסי נשואין בין שתי נשים, או שני 
טבעי תגוכת משגר. ₪ 
אסתר אדלשטיין, קופנהגן 


המוכז מציע לפונים אליו סיוע מירי, פרטי ונפשי 
כאתד, מחקרים שנעשו בנורווגיה מורים כי 80% מקרב" 
נות אונס שאינם מקבלים סיוע רחוף מיר לאתר הפשעו 


התאברות. 
המרכז באוסלו מעניק את הסיוע והיעוץ הנררשו 


את התהליך הממושך והבלתי נעים של | קים לטיפול רפואיו 
ומנע מהקורבן יך הממושך וה 
תקירה משטרתית, בריקה רפואית ושיחזור המקרה, | זעווע המעורר באופן 


גרגעים שבהט הלחצים הנפשיים כברים במיוחר. כד 


'הקניית מל 


0 מקרי אונס דווחו למשטרת אוסלו בשנה שעברה; חי הולנד גורסת, כי ילד הגרל אצל זוג נשים 

אך השלטונות מניחים כי המספרים גבוהים פי כמה. רק 

5% מהנאנסות מגישות תלונה משטרתית. השאר נמנ" בהתפתחותו הנפשית ותמוסרית. בכך התערבה ממשלת 

עות, מחשש לסטיגמה חכרתית. לרברי מנהלת המרכז, = האג בויכוח ציבורי המעסיק את בני הולנר: משפחות 

ליזבט באנג, קיימת עדיין גישה מוטעית מיסודה לכל = חרימיניות עומרות על זכותן לגרל ילרים. ו 

הקשור כאונס. גם בחברות נאורות ומתקרמות עדיי | הויכוח פרץ עם פרסום דו"ח של "המועצת מ - 

*אשה שרצתה אך הילד", מועצה זו תומבת בתוקף בוכותן של נשים לסי 

ל את האשמה על = ביות לגרל ילדים שנולרו בהורעה מלאכותית. ו 
ו, לבושו, ואופן התנהגותו, מבלי = מכירה גם בזכות צמר גברים החיים בצוותא 

הקורבן, צורת דיבור 

ובינו בי קדבנות אונס כמוהן בקרבנות עינויים, מלח" = להם ילר, "אסור להפריר עור בין משפחות דוימיניות 


נוטים רכים לחשוב כי אונס פירושו 
התחרטה". רבים עדיין נותגים להטיי 


סום ויחסי" ציבור 


האג [גד מעופחות 
חדימיניות 





לסניות, או צמר גכרים הומוסקסואלים, ייפגע 



































למשפחות חרימיניות", נאמר ברו"ת המועצה. 

ממשלת האג הוריעה על התנגדותה, אך ער כה לא 
תרגמה את מריניותה ללשון החוק או התקנה. נראה, כי 
צעד כזה הוא מרחיץ לכת ומעורר בעיות אלקטוראלי- 
ות. בכך דומה הממשלה לכנסיה הקאלוויניסטית. ההו" 





עירים נמצאים כבר כאלה העור" 


גברים. ₪ 
שאול בןיתיים, שליח "מעריב" באירופה 











































חנות 7-ו 


ו ייטובארויי המרכזי) 





















































































































































































קלוריות. הגברת צ'ילי, איטלקיה 
במוצאה, ממליצה לעשות כדרך 
האיטלקים ולהוסיף למרק פסטה 
מבושלת, פסטה זעירה (פתיתים) 
או איטריות, המוטיפים להרגשת 
השובע ואינט מוסיפים אלא 90 
קלוריות ל-% כוט פטטה . 


רק מרק 


ם אם הכותרת נשמעת כמו 
סיסמה מהבחירות שחיו וגם 
אם היא פרסומת מוצלתת 
לוצרנים מסויימים, תודו שהיא 
לפחו קולעת. גם למזג האוויר, 
גם למצב הרוח בימים אלה וגם 
לצו הבריאות והדיאטה. 
בשהמרק הוא ארוחה או חלק 
גדול ממנה -- אין שום קושי 
לארגן את הקלוריות המותרות 
מתחת לקו. מאחר ועוסקים כאן 
במזון שהוא נוזל, ומים, כידוע, 
חם דלי קלוריות עד מאוד, נמצא 
שהמזון החמים הזה יכול לענות 
גם על הצרכים המחמירים ביותר. 
אליזה צ'לי, שכתבה את הספר 
"דיאטת הפסטה" (הוצאת ר. 
טירקיט), העומד לראות אור 
בימים אלה,מצדדת בזכותו של 
מרק כאחד מהמרכיבים של 
תפריטי הדיאטה היגמית. מתוך 
ספרה בחרנו בשני מרקים דלו 


שלת. 

אותה פעולה של העשרה 
עושים למרק גם קרוטונים, 
שאינם אלא קוביות לחם 
מטוגנות או קלויות הניתנות 
בתוכו ממשי עם ההגשה. 
כשמקפידים לא להשתמש בשומן 
ובמקום לטוגן את הלחם קולים 
אותו באסכלה - התוצאת 
המתבקשת היא שקרוטונים 
שנגזרו מפרוסת לחם אחת 
מכילים 70 קלוריות בערך. אבל 
מה שהם עושים למרק! 

לאוהבי המרק המושבעים אנו 
מביאים כאן ארבעה מתכוני מרק. 
חלקם דיאטטים וכל אחד מהם 
הוא ארוחה מלאה בלי הרבה 






בגלל כמות העור הרבה יחטית 


מרק עוף 
עם קרוטונים : 


גם ארוחה מלאה וגם לא כל כך 

משמין. אם באמֶת מקפידים על 
הגיזרת וגם על מיגון גמוך של 
כולסטרול, כדאי לתעדיף חלקי 
עוף ללא עור -- והכי טוב חזה 
עוף. אם חטעם בראש מעייניכט -- 
הכנפיים, שחם החלק הזול ביותה; 
מספקות המון כועם 


חומריט (ל"6 מנות): 


0 גרם חלקי עוף (ללא עור - 
לדיאטה, או כנפיים -- להרבת 


מלח, פלפל שחור 
תפוח אדמה גדול, קלוף 








חח קין 





































































2 כרישות, פרופות דק 
4 פרוסות לזם 
ההכנה: 
קולפים את הגזר ואת הבצל. 
חותכים אותם ואת הטלרי 
לקוביות קטנות. מניחים בסיר 
ביחד עט חלקי העוף ומכסים 
במים. מוסיפים מלח ופלפל 
ומביאים לרתיוזה. מקירים או 
הקצף שנוצר וממשיכים לבשל 
כ-45 דקות. (אם משתמשיט בחזה 
עוף אפשר לבשל וק עד 
שהירקות רכים מאוד). 
תותכים את תפוח האדמה 
לקוביות ואות הכרשה לפרוסות 
דקות. מוציאים את הבשר מהסיר 
ומכניסים במקומו את קוביות 
תפוחי האדמה והכרישותת. 
ממשיכים לבשל עד שתפוחי 
האדמה והכרישות מתרככים, עוד 
כי20 דקות. 
מסירים את הבשר מעל 
העצמות, תותכים לרצועות או 
לקוביות ומוסיפים למרק. 
מחממים שנית. 
בינתיים, תותכיט את פרופות 
הלתם לקוביות וקולים אותן 
מתחת לאטכלה (גריל). מגישים 
את הקרוטונים לחוד או שמניתים 
מעט מהם בכל צלחת הגשח. 





מרק עגבניות וקיעוואים 


מרק דיאקוטי שחוא גט חגיגת 
לעוניים ועם תיבול נכון (שאיגו 
מעלת את הערך הקלורי) -- גם 
תאווה לחיך. מתוך השפר "דיאטת 
הפסטה". - 





ירוקראדום, קיטמואים ווגבניות במרק מעוביע. 


החומרים (ל-4 מנות): 

1 קופסה גדולה (כ"800 גרם) 
עגבניות קלופות במיץ 

2 בצלים קטנים, קלופים 

4 קישואים כהים (כ-% ק"ג) 

% כוט עלי פטרוסלינון קצוצים 
₪ כפית תערובת עשבי תיבול 


4-ה == 



















גבינת פרמזן או רומנו, מגוררת 


מפננים את העגבניות מהמיץ 
וסותטים את הגרעינים מתוו 
העגבניות (אפשר לשמור על המיץ 
למתכונים אחרים). חותכים את 
ציפת העגבניות לחתיכות 
ומניתים במיכל של ממחה 
(בלנדר) או מעבד מזון. 

קוצצים את הבצלים ומוסיפים 
לעגבניות. מעבדים מספר שניות 
עד שמתקבלת מחית. 

שוטפים חיטב את הקישואים 
ומסירים מהם את הקצוות אך אין 
קולפים אותם. תותכים לחתיכות 












































מעבירים את הקישואים, מחית 
העגבניות והבצלים, 
הפטרוסלינון, עשבי התיבול 
והמים לפיר בינוני. מכסים 
ומבשלים על להבה בינונית ב-19 
דקות או עד שהקישואים 
מתרככים במידה הרצויה. מפזרים 
כף של גבינה מגוררת על פני כל 


0 קלוריות למנה. 
גיוון: למרק בעל מירקם 
קטיפתי, אפשר לעבד את 
הקישואים למחית ביחד עם 
> העגבניות והבצלים.. 








2 
מסטרנה ‏ 
מ 


+ | זעה היא חלק בלתי נפרד תסטרתה. התעוובה האיטלקית. 
? ממתמון האוטלק המקורו, שוש 77% | 









התומרים (ל"4 - 6 מנות): 

































| אצות אין ספור. הגירסה בונונית במשך 1 שעה. שומרים 
, 
/ מז מתוך ות הפסטה" | עלנוזלי הבישול. ו 5 ה 
| | מא דלת קלוריות. בסיר גדול אחר מטגנים קלות ד 
את כל הירקות בשמן הזית. ב 
| | טומוים (ל*10 מנות): מניחים חצי מכמות השעוע'ת | מלח, פלפל לבן 
וטס שעועית (לבנה, חומה, בממחה ומעבדים למחית. = קרט אנוז מוסקט 
] וזזמה או מנוקדת או תערובת) מוסיפים ו כל 0 - 
יוה 7, לסיר הגדול. זהכנת: 
: ד א \ ל בישול השעועית מבשלים את הכרובית במים 
ושוא ירוק קטן, פרוס דק (אם יש צורך, משלימים את כדי ביפוי עד שהיא מתרככת, 
ומ חוד או כדוב, קצוץ הכמות במי ברז). מביאים לרתיתה ‏ היטב. מפננים מחמים ושומרים 
וטס עגבניות קצוצות ומנמיכים את הלהבה. ד א וני את הברובית מעט 
! תיחה במשך 45 דקות : 
: ול ריר :₪ 0 1 שי מוסיפום את הפסטה בסיך גדול מתיכים את התמאה 
1 וטס גבעולי סלרי, קצוצים וממשיכים לבשל על סף הרתיתה = או המרגרינה, מוסיפים את הקמת 
\מפ עלי פטרוסלינון קצוצים = 15 דקות נוספות, או עד ומטגנים תוך בחישה עד 























| עים) 
| מ לפי הטע 
- סמוך וטעים, למי שאוחב 














בכרובית קפואה, וש לבשל פחות 





| פענירים לקוך ענ 4 כוסות מים, = בכית. למוק המוכן מוסיפים 
מטים ומבשלים על להבה קרוטונים - חובה! 





בישול הכרובית. 



















אבל הפנים צהוב-עמוק, 6 כפית ציפורן 


יטי ועם חרצן % כפית פפריקת 
וק"מתוק, עס 
קט במיוחד. וו של פרי. אז אם | קווט לפק 7 
אתם נתקלים בירוק ירוק הזה- | מלת, לפי ה 


ין תוכו כברו. וא 6 קיווי 
זיכרו שאי . - 
מוכרים לכם אותו בפחות מ" ההכנה 


בדאי 





















































הבא הוא יוצא דופן מאוד. 
במתכון ה ים מעט 
ומקורו במזרת הרחוקי במחבת גדולה 5 3 מ 
את השמן ומטגנים בו או 9 
0 
ה הדחה ל ישה תכופה, רק 
קומיים של > סלמ קל ו 
מהמחבת בעזרת 
הוה 10 נוחים בקעוה. > 
ב מהמ זרת ה מוסיפים למחבת את רצועות 
לתל 0 
| ערמי בית. כל ילד ה = חומרים (ל"6 מנות): 5 ב פרובים למדי. מעבירים 
ן | עו וגם הקלוני מוכר וחבלב, 2 בצלים בינוניים 9 הפלפלים עם השמן שנותר 
]| יל כאן מתוזולת 2 פלפלים אדומים ; עם הבצל. מוסופים את 
]ל העונת הארוכה בחור ל הנקות בעודם 
1 | שו שי 1 ל וב 5 ה חיטב. 
. אי ז עַ 
מ ₪ 
- 2 % כפית קינ סות. מופיו ַ 
2-ו 
7 ל חצימו % כפית זנגביל טו .| התיבול, אם יש צורך, 
ו מ ב % כמית גרגרי גד (כוסבות) בחום החדר. 


, היירי טחונים 
































שהפתיתים רכים. מוסיפים עוד שהתערובת מבעבעת. מסירים 









= תערובת עשבי תיבול מים כדי לדלל את המרק, אם מתלהבה, וק ות 
] חנלין אוטלקי או פיון הרבס) | צריך. כ מוד בדו בחישה מתמדת 
\מסות מיץ עגבניות 0 קלוריות למנה. . 0 
6 = = = .| מעבים את הכדובית בממחה 
מק פסטה (פתיתים בצורת ה או במעבד מזון ומוסיפים לרוטב 





מרלן ברובית מעוד / שבסיר. מודדים 3-2 כוסות ממו 
ביל הבישול של הכרובית ומוסיפים 
לסור. ב ומביאים 
, מתבלים לפי הטעם 
. לזמת השעועית היבשה יש | כרובית בכל צורת. כשמשתמשים מל פלפל לבן ואגוז .- 6 
ק סמיך מדי - אפשו 
מים קרים. מנקזים מהמים | זמן ולכן גם מתפשט פחות רית 5 עו בת חלב או מי 























ולוגום - אל תהססו. הולפים את הבצלים ופורסים 
ק 
0 אותם ו ה ו 
לקיווי, וש עמנו את הפלפלים ומסיר 
מוחמים חדשים לניצול קצ ,  .‏ העוקצים ואת הגרעונים. חהתריף 
אחר של הפרי היפה הזה. השילוב את כל תפלמלים לרצועות דק 
























חדען 









דיאטה, דיאמה > 





בעקבות "דיאט קל", הוזברה 





שבראשה עומדת הגב' טול * 
מישורי ומספקת ארוחות מוכנות 
הביתה, נתבשרנו על חברה נוספת 
המבטיחה אטפקה שוטפת של 
דואטה שבועית למקפיא - 
"דואט שטייל", טעמנו 
מהמאכלים והתרשמנו בהחל 
שהדואטה כאן מבוססת על פגנון 
- גם יפה, גם טעים. ב"דיאט 
טטוייל" שהוא מכון הרזיה שלם, 
מבטיחים גם פגישות עם 
דואטנים מוסמכים לתכנון 
דואטה אישית על פי הצרכים של 


כל אחד. 
והנה, 


התכו 










חחומדים! 
2 כרישות גדולות 
3 ביצום 
בוס חלב 
3 כפות קמח תופת 
0 ג' גבינה לבנה 5% שומן 
מלח, פלפל 


גם "שומרי משקל", 
האגודה הוותיקה שתוגגת 25 

שנה לקיומה, יוצאת בבשורה 
מחודשות "הצלחה מהירה". זוהי 
תכנית חדשה המותאמת לצרכים 
המשתנים של צרכני הדיאטת. 
התפריט, כמו החברה כולה, הוא 
בונלאומי ומושתת על תכנית 
מודולרית, המאפשרת בתירה 
מגוונת מתוך קבוצות מזון. 
התכנית מלווה בחוברות צבע 
מרהיבות שהוציאה החברה, 
שכוללות גם טבלאות מעקב 
שבועיות ומיועדות כל אחת. 
לטבוע של הדיאטה. את התכנית 
בארץ עיבד פרופ' עזרא זוה 
ושותפים לתכנה שורה ארוכה של 
דואטנים ויועצום פטיכולוגיים. 
מתוך אתת החוברות הרי מתכון 
להכנת פשטידה טעימה. 
























































"ררה 


נתו 
מחממים את התנור לחום 
בונוני. משמנים תבנית עגולה 
עמוקה בקוטר 24 ס"מ בתרסיט 
שמן. מסירים מהכרשות את 
העלים הירוקים הגסים, שוטפום 
את היתר וקוצצים גט. 

מניתים את הכרישה בסיר 
ומכסים במים. מביאים לרתיחה 
ומבשלים 30 דקות. מסננים את 
הכרושה מהמים מניחים בקערה 
גדולה ומוסיפים את כל יתר 
החומרים. מערבבים עד 
שמתקבלת תערובת אהידה. 
יוצקים לתכנית המשומנת ואופים 
0 דקות, או עד שפני הפשטידה 
מזהיבים. 7 
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יהודית חנוך 


געזם, נעום, בוא 


אופנה המקזמית הכל מוכן 

לגשם ולקור, רק שיבוא כבר, 
ורצוי מתר, כי המצב בענף, כמו 
שאומרים, הוא "על הכפתורים" -- 
זאת אומרת, לא טוב. פה מחסלים 
בוטיק, שם סוגרים מפעל. אצלנו 
קונים בגדי"חורף רק 
כשקר,ונעליים קונים כשרטוב 
ברגליים. אולי מתוך אופטימיות 
שלא יתיה בכלל חורף, ואולי 
מסיבה יותר פרוזאית של שפל 
בתשבון הבנק הפרטוי. בעמודים 
אלה - רמז ממה שמחכה בחנויות 
ובבוטיקים, אם תצאו לקנות בגד 
חורף חדש, קצת לפני. ₪ 


המעיל של בוני 


בגד הכי חם באופנה של חורף 
1 זה הוא המעיל של האמפרו 
בוגאוט -- שחור, רחב, עם הגורה 
שלא קושרים ועם צווארון. בדרך 
בלל זהו מעיל לא מצמר, אלא 
מכותנה. זה המראה הבוגארטי, 
שחזר לאופנה אחרי ארבעים שנה, 
כבגד שצעירים אוהבים. 
המעיל חמופיע בעמוד זה הוא 
תרגום מקומי למעיל של בוגו 
ואחד מהבגדים באוסף של "דן 
קטידי". יש להם גם חולצות 
סטייל מרילין מונלז, שאפשר 
לתפשילן ולחשוף כתפיים בערב 
בדיטקולוק, או בבוקר, כשרוצים 
לתפושן עוד קצת שמש על 
טייטס מטריקו ווזצאיות מינל 
מנוקדות, או משובצות, בצירופים 
של שחור ולבן. 
האיש שעל הבגדים הוא משה 
בן"שטרית, שהתחיל את הקריירה 
האופנתית שלו כמנהל מכירות 
במפעל קטן ותוך שמונה שנים 
הצליח לצאת מחדר אחד ברחום + 
\ התבור וְלפַּתָה רשת של שלושים 
= חנווות בשם "דן קטידי". הוא היה 
בין הראשוונים, שלפני. : 
שלוש-ארבע שנִימ הפך את כל 
החנות לחלון ראוות גדול, כשכל 
| הבגדום מקופלים על האצטבאות 
ומונחים לפי לות צבעים 
שמשתלבים היטב ביתד, = *. ' 
מ ו - ומטודר. 
: קרנורף שולו, שנושאי 
השם *בלונדינו", הם מנמחנה. 5 
ומסריג ומיועדים ללבישה שכבה 
על שכבה. מחירם 649-149 ש"ח. 


= > "לא דואה את עצמי" 


= מעצביאומנה", אומר : 
| "אני מתרגם מה 0-1 
ומוצא חן בעוני, כשהעקרון 
שמנחה אותי זה נוחות". כמה 
מרענן למצוא מישהו שאין לו 
יומרות להמציא אופנה. + 7 


]אלה בת עעור 


ואלה גושון נושאת שם 

ב השטורי. הוריה, שהיו 

פה הלוחמת, קראו לה על 
1 חיָאל, מפקד הארגון 

אי הלאומי. באופנה היא כבר 
- 998 חדשות, חוגנת בימים 
1 לי שנים. אין לה בוטיק 
לא מפעל והיא לא מוכרת 


דפ במיתה. עובדת על קטן, 
1 1 שתופרים עבורה את 


שתיא מעצבת. מעולם 
- אופנת. מוכרת | * 
קיפ את הבגדים עם תוית, 


|: כשכו רק את שמה הפרוי. 


| מתאזננים על המצב; 


| "לאומרת שהכל הולך טוב והיא 


מרוצה. רזיאלה עושח בעיקר 
מעילים ותליפות ולבגדים שלת 
שאינו 
משתנה הרבה מעונה לעונתו 
כתפיים רחבות שמחפות על 
חצאיות צרות, מכנסיים וחביםו 
לום, תמיד עם דגש 
בקפלים. 
שקונות 


על פני כל 

בגדים באדום או בכחול או 
בירוק, גם אם אומרים להן שזו 
האופנה. לכן הלמה על סגול 


וירוק. 
המתירים? 0 ש"ת למערכת 


שני חלקים מסריגן 0 ש"ת 
למעיל צמר. ₪ 


מע עול מפעל 
קם] 


מו שהרבת דברים קורים 
אצלנו שלא כמו 
בך גם באופנה. 
7 לעבור מבגד 
ביד ובמתפרות. קטנות לאופנה 
שמיוצרת בעזרת מחשבים 
מבונות משובללות, בארץ יש 

עבשיו תהליך הפוך. מפעלום 
גדולים נסגרים או מצמצמים את 
מעולותם ורוב הבגדים המוצעים 
למכירה מיוצרים על 
מפעלונים של מעצבים ומעצבות, 
שמייצרים בגדימ בודדים מכ 


דגם. 


אחדים למדו עיצוב אופנה, אך 
רבים הגיעו לאופנה מעיסוקים 
אחרים. יום אחד גילו, שמה שהם 
הכי אוהבים לעשות זה בגדים: 
הסיפור כל כך שגרתי, שאפשר 
להקזיים אותו כבואוגרפיה לרוב 
האנשים שעוסקים באופנה בארץ: 


קל להסביר את הגידול במספר 
המעצבים/ מעצבות. כדי לייצר 
אופנה על קטן, דרושה השקעה 
לא גדולה - ורצון לעבוד קשה. 
בשרון וטעם טוב רצויים, אבל לא 
הכרתיים. ההצלחה לא תמיד 
מובטחת, גם לא למוכשרים, כי 
התחרות רבה. כדי לשרוד במאבק 
הזה דרוש הרבת יותר מחוש. 
לאופנה; העיקר לדעת מה השוק 
המקומי אוהב. לא כל מה שנמכר 
טוב בפאריס, הולך בארץ. 

התוצאה מצמצום המפעלים 
הגדולים ומגידול במספר האנשים 
שמייצרים אופנה בקטן, היא אולי 
יותר מקוריות והאפשרות של כל 
אשה ללבוש בגד שמיוצר במספר 
מצומצם של עותקים, אבל 
בהשוואה למה שקורה היום 
באופנה העולמית, אנחנו נפוגים. 


למפעלונים הקטנים, אין 
אפשרות לקנות ו משוכלל. 
הם גם אינם יכולים לתשקיע יותר 
מדי בפותוח דגם וגזרה. במפעלים 
נדולים משקיעים הרבה בדגם 
ובגזרה, עד שמגיעים לשלימוות. 
לבן בגדים של מפעלים גדולים 
בעולם נראים מהוקצעים 
ואיכותיים -- ואצלנו, רוב הבגדים, 
גם אצל מי שמקפיד על גימור, 
נראים כאילו תפרה אותם 
תופרת"בית. זה ניכר בגימור של 
הצווארון, בתפר המתעקל של 
בות השרוול וכו'. על הכל מחפות 
כריות הכתפיים הגדולות, 

לא צריך להיות מומחת באופנה, 
כדו להבחין בפרטיים האלה. 
המעצבות - (ורוב העוסקים 
בשטת זה הן מעצבות ולא 
מעצבים) -- שצריכות לעמוד 
בתחרות קשה; הולכות הרבה על 
אפקטים דראמאטיים, ופחות מדי 
על אופנה מתונה, שאפשר ללבוש 
פעמים רבות מבלי שתימאס. 

פריחתה של אופנת המעצבות 
מבוססת על בך, שהישראלית 
עדוון נעולת על עקרון המקוריות 
מפריע לה לראות חברת שלובשתת 
אותו בגד. היא מוכנה להשקיע 
הרבה, כדי "לחרביץ הופעה". 
בעולם הגדול, נשים השתחררו 
מהקטע הזה. הן טורחות לחפשו 
בנד מקזרי רק לאירועים 
מיוחדים. ואפילו מי שיכולה 
להרשות לעצמה לקנות. 
בבית"אופנה פאריסאי, ולשלם 
עשרים אלף דולר לאוריגינאל, 
וודעת שהזא יכולה לצפות שיהיו 


עוד כאלה. . : 
איך אמרה סופות לודן לג'ונה 
לולוברוג'ידה כשנפגשו באירוע 
הגוגי, כששתיהן לובשות אותר 
בגדו -- יקירתי, וש לך טעם נפלאו 
כך זה אצל אחרים. אצלנו, הכל 
תוזר להיות קטן, וזה מה שיש. ₪ 


פּוּ 
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מוניק סאלאבה 
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להזרקן מבלי להדרדר 


הוא היה חלו בתחום השתלות 
הלב ושמו נורע בעולם כולו 
כמחדש נועז. היום משמש 
פרופ' כריסטיאן ברנארד כמתאם 
המחקר הרפואי במכון שוויצרי, 
שחלומו הוא האטת תהליך 
ההזרקנות ושיפור איכות הח'ים 
של מזרקנים. | 


ארם מסוגל לחיות מאה שנה ויותר, וכעת נמצאה 

] גם אפשרות להזרקנות יפה, בלי להרגיש הידרר* 

רות כללית. פרופ' כריסטיאן ברנארר, חלוץ השתלות 

הלב, המשמש היום מתאם מחקר במעכרה של מרפאת 

לת פריירי בשוויץ, אומר כי בימינו יכולים הרופאים 
והמרענים להגן על בנ הארם מפני הזרקנות מיותרת. 









פרופ' כריסטיאן ברנארד. "הסבת מקצועים". 


המוניטין של מרפאת לה פריירי בקלארן"מונטרה 
מבוססים היטב. המרפאה, הצופה על הנמל, ליר אגם 
למאן, נראית ככית פרטי גרול, השוכן בגן רחב"יריים, 
מעוטר במרחים ובמזרקות, 
המרפאה נוסדה ב"1931 כירי פרופסור פאול נוהא" 
נפ, אנדוקרינולוג ידוע, ומאז עברו בשעריה אגשים 
מפורסמים רבים, ששהו שם תתת סודיות מוחלטת. עט 
האח"מים שענרו שם את טיפול "מעיין הנעורים" נמ" 
ניםו צירלי צשלין, גרי קופר, עומר שריף, שארל רח 
גול, דוזום אייזנהאואר, ווינסטון צ'רצשל, סורל קא" 
סטרו, האפיפיור מיופ ח"12 ועור. מרפאה זו נחשבת 
המתוחכמת ביותר כעולם, 
= את פני המטופלים מקבל צוות אריב ולכבי, המקנה 
להם את. ההרגשה שהם עומדים לבלות מספר ימי חופ" 
שה בתברת ירידים. המרפאה עליזה למראה, מודרנית 
לעולא ולעילא, מצויידת בכל הנוחיות. 
לאחר הרישום והאיבחון, מקבל הַמטופל את הוריקות 
תמתאימות לצרכיו, מתוך מכחר של 12 סוגים שונים. 
תחת פיקות רפואי, עובר המטופל שבוע של "יופי 





וכושר", תחת יריהם של מעסים ושל פיסיותראפיסטים 
המעניקים לו טיפול אישי והמקנים לו הרגשה שהוא 
מיותד במינו. שלא לדבר על ארוחות הגוּרמָה הריאט" 
טיות, הנצרכות תוך כרי צפייה בסירות מפרש על הא" 
גמ 

לפני ששים שנה, כאשר חזריק פרופ' ניהאנט בפעם 
הראשונה תאים עריים לגוף הארם, כנר יצא לו שם 
בשל התמחותו ביכולת התתחדשות של רקמות ואיבז 
רים. הוא רכש יידע זה בהיותו מנתח בבתי חולים 
צבאיים, בתקופת מלחמת העולם הראשונת. 


הוא עשה ניסויים בהשתלות ובתרביות של רקמותו 
וגילה כי כדי להילתם בתהליך הרס התאים, או ההזרק" 
נות, הרבה יותר יעיל לצמצם את האיכמים למיליוני 
הלקיקים ולהוריקם לגוף. כך פיתח את הטיפול שלוו 
שהתפרסם בעולם כולו. 

"האלגנטיות של הניל, במקום הגיל האלגנטי" - זו 
יכולה להיות סיסמתו של הכנקאי השוויצי ארמן מאט" 
לי, שקנה את המרפאה ב-1976. מאטלי, קונסול כללי 
בסלווארור, נרכן גדול, אך צנוע, פעל רבות למלחמה 
בעוני ובמצוקה, הוא מטפל בעיקר בילדים, ומאז רעי" 
רת הארמה ב"1976, הקים ומימן בתי חולים, בתי ספר 
ומרפאות שיניים ברחכי סלוואדור. 








מרפאת להיפריירי בקלארן מוגמרה- 


עיסוקו האחר הוא מחקר רפואי, "אני רוצה להיות 
מסוגל להוכיח, באמצעות שיטות מתקדמות בתחום 
הרפואה ותביולוגיה של התא, את המגננון ואת היעי" 
לות של תראפיית התאים, לפי תורת פרופ' ניהאנס', 
הוא אומר. 

הוא הקיף את עצמו כצוות נבתר של חוקרים ורופ" 
אים והרחיק לכת ער דרום אפריקה כרי למצוא אֶת 
פרופ' ברנארר, שפרש מהכירורגיה ב-1983. ברנארד 
צבר שנים רבות של ניסויים כתאים, וההצעה לתאם 
את קבוצות המתקר היתה לו אתגר מרתק. 

לדבריו, "הגיע הזמן לחשוב שוב, להתרענן מבחינה 
רומנית ואתית, ולהכין כי במאה העשרים, הרפואת זנ* 
חה את מטרתה העיקרית: יצירת משפחה של אומות 
בריאות מבתינה חברתית וגופנית, שבכה תהיה חשיבות 
רבה יותר לאיבות החיים, לא לכמות"י 

פרופ' ברנארד, מומחה בתראפיה תאית (הזרקת 
תאים טריים וחיים של עוברים, בתוך נסיוב), סבור כי 
הכל יסכימו עמו באומרו, שככל שמרנים לאמץ מכונה 
כלשהי, כן תמהר להתכלות. הוא מבקש לגלות, האם 








שינוי באורח החיים יבול לצמצם את קצכ ההזרקנות, 
המדוכר בשינוי הכולל הפסקת עישון, שתיית אלכוהול 
וצריכת מזון מופרות. \ 

בניסויים שלו, הוא מתמקר בשלושה גורמים: תזונה 
מופתתת (בניגוד לתזונה לקויה), הנמכת הטמפרטורה 
ופעילות גופנית. 

המרעניט גילו, כי ניתן להאריך את תוחלת החיים 
של חיות מעכרה ב"60 אחוז, באמצעות הגבלת צריכת 
המזון שלהן. 

גילו גם, כי הנמכת הטמפרטורה של הגוף מאפשרת ‏ , 
להאט את קצב צריכת החמצן בגוף - ובו בומן להאט 
את קצב חילוף החומרים. ניסויים שנערכו בזנים מסויי" 
מים של דגים העלו, כי הנמכת הטמפרטורה מגרילה 
במידה ניכרת את תוחלת החיים. 

אשר לפעילות הגופנית, היא דרושה לשם מניעת 
קישיון המפרקים והידרררות פעולת המות, 

ההזרקנות היא הידרדרות הררגתית של התאים, של 
האיברים ושל הרקמות, 'שככל הנראה מתחילה בשל 
היררררות הרנ"א, "המות" של התא, המולקולה השול" 
טת על כל המירע, יוצרת החלבונים. 

המחקר שבוצע בידי הפרופסור והצוות שלו השיג 
התקרמות רכה מאוד בתיקון הרנ"א. תקוותו הגדולה 
היא להיות מסוגל לבשר לעמיתיו: "השגנו את מטרת* 
נו". 

בעור שפרופ' כרנארר ממקד מאז 1987 את פעילויו" 
תיו בהשפעותיהם של תאים טריים על תאי העצב, ר"ר 
אלי אָיָח, הרופא הראשי כמרפאת לה פריירי, מדכר 
על התגלית החדשה ברבר השפעתם המועילה של מר" 







































כיבים מתאי עוכרים על המערכת החיסונית ועל גירר 


לים, ניתן לכודר את המרכיבים הפעילים מבחינה ביר 
לוגית של התאים, שבכמויות זעירות מפעילים תגובות 
הגנה חיסוניות לסוגיס מסויימים של סרטן. 

ההצלחח חקלינית של תהליך החיוניות המחורשת 
ותתתחרשות של איברים ורקמות בעקבות הזרקת תאים 
טריים של עוכרים, שהושגה במרפאת לה פריירי ואומ" 
תה בקפרנות בירי ד'ר עדה, הינה בלתי ניתנת לעיר" 
עה 

מטופלים רבים יכולים להעיר, כי החלו לתוש בה" 
שפעות הטיפול כעכור שלושה או ארבעה חורשים, וכי 
במשך שלוש ער חמש השנים הכאות, היתה בריאותם 
שפירה ביותר, 

מסכם פרופ' ברנארד: : 

"כאשר גירש אלוהים את ארם ותוה מגן הערו, הא 
הציב כגן מלאך הנושא חרב מתהפכת, כרי למנוע מהם 
את הגישה לעץ החיים. אני מאמין שאנחנו לא רחוקים 
מהרגע בו נוכל לטעום מפריו של. אותו עץ עתיל 
יומין". ₪ 


ְָָ ית 


פרם' 


בירושלים), ד"ר פרי נוסן 
באום (פנימאי). הט רכשו 


חי םיו 


ו אוקה האחרזנה בתחום 
הופואה הפרטית - חדר מיון 
פוטי שייפתח בהדר יוסף. 
המח'ר לטיפול זול יותר 

מחדרי המיזן המטזבסדים 


ה האחרונה כתחום הרפואה - חרר מיון פרט. 
להיפתה בימים אלה בהרר יוסף שבתל 
]ג זו חדר המיון הראשון מסוגו כארץ והוא מביא 
|קוול תפישה חרשנית בנושא רפואת התירום. 

טלב נוסף בחרירת יזמים פרטיים לתחום הברי" 
תוי האמבולנסים הפרטיים ושח"ל - השירות 
\ולי לכ קנוצה של ארבעה משקיעים בארח"ב = 
זשים עולים זרשים, הקימה חברה בשם ט.ר.מ -7 
והיא מבקשת להפעיל על פי רגס 
הדוי מיון ככל רחבי הארץ. החברת 
|ואש מד"א להפעלת חויר מיון כזה בבניין מדר"א 


ערה הר אש רדייר 


(רופא משפחהו ור"ר מיכאל 
ו ציור הכולל מכשיר רנטגן 


מל במקרים של התקפי 
וכך, יחר עם כל חסכונותיהם, 
השיטה האמריקנית של יחירות 
המפוזרות ביום במליונים בכל רחבי ארה" 

ריר צבי וורטר מנהלו של חרר המיון 


ל טיפול בשעות שלאחר סגירת 
מצריקים פניה לבי"ח ואיש" 
זו תחסוך לקופת המדינה 
מכיוון שהיא תביא לתסכון בימי 
חיר לטיפול (כלל תרופות בעת 
-. 45 שקל. בחדרי המיון גובים 
וקופות החולים מממנות! 


קדר יוסף - נכתר כמיוזר ב"תלל* 
, באשר המקוס הקרוב ביותר 
או ביה"ח בילינסון בפתח תקווה, מאיך 
איכילוב בתל אבוב. במקום גם אין כל 





המרפאות, במקרים שאינם 


התרושת ביתן ויינתנו בו 


חדר המיון הוקם ליר בית 


ות אישפוז. כמו למשל, : 
| שברים ונקעים אצל ממוגרים ורלקות גינקו 
| הוא יהיה פתוח כשלב ראשון מ" 
בלילהו ְאָם יהיה ביקוש - בל היממה 


- ממה מאות אלפי דולר - כל 
צבי וורטר (פנימאי), ד"ר רוד 
לשעמר רופא בביה"ח שערי צרק 



















אה פלמעזר 


של.הכרך הסואן חל-אבי 





ובן האולפן של גב' 
ם ויחסי אנוו, דוומונת מקצוטי 
] היפוי של בית הספר כאינו הו 


צמי מבף רנל ועד ראש. 
ב על האעוה ללסוד ניםופים, גיונוי חברה ויחפי 
נה הצלחה והטרכה, בעבורה, 
ח האולפן ויעורי התעסלות 
במקומות -הרצויים. תרניכ 


יחידה בארץ ללפר את מקצועות מיפוח. 


אגוש ומחוך בל אלה היא 
בחברה ובמעופחהי :. . 
ממרתם לטצב (מישות 
ם אלה סיועדים לבנות 





תכ המער הינה המורה המוטמכת הי 





בחנויות מובחרות 
וכן בחנות המפעל 
אזור התעשיה 
החדש ראשל"צ 







טל. 9613987 


































































































































הדבק 


עם חוברת הדרכה בעברית! 
8 צבעים מרהיבים 
לצביעה ויצירה 
מתייבש ליריעה פלסטית 
ניתן להסירה ולהעבירה 


למכשירי כתיבה וצעצועים 


ניתן להשיג בחנויות המזבחרוח: 





היגואן טכנומרץ בָעימ 
תה 35186 תיא 


1ם מזה וגם מזה 


אי משחק חביב העוזר בלימודי 
השפה העברית, מיועד לגיל הרךו: 
מיוצר על ידי אמקור"אמחד. "גן 
המילים" מאפשר ללמוד כתיב 
תוך שעשוע ותחרות. 25.40 ש"ח. 

אי צמח האלו-ורה, לו מיחסים 
תכונות רפואיות"קוסמטיות, 
מופיע כבר בכל מוצרי 
הקוסמטיקה לנשים. עבשיו 
משתמשת בו חברת 
קולגיוט"פלמוליב גם בקצף גילוח 
המיועד לגברים. 6.5 ש"ח. מיועד 
לבעלי עור רגיש. 

או קוסמטיקה טבעית ישומית 
- או בקיצור קטי, חברה 
המדגישה את הטבעי במוצריה, 
מציגה בסיס לאיפור המכיל 
תמצית חותובה עם ויטמינים - 
מוצר המאפשר לעור, לטענת 
יצרניו, לנשום, ומעניק מראה 
אתיד וחלק. 15.80 ש"ח. 





אי ה"מנגל" -- תחביב לאומי, 
המבוסס על צליית בשר בחיק 
הטבע, הצליח להשתרש כל כך 
עד שהיה מי שחיפש דרכים 
להעבירו גם למטבח הפרטי. 
אישית קשה לי להבין מה הכיף 
במנגל חשמלי בלי העשן, הריח, 
הילדים המתרוצצים, ואוירת 
הפיקניק. אבל למי שמעדיף 

בשר ולא בתגור המטבת 
אלא במכשיך חשמלי נפרד, עבורו 
מייצרת חברת פלגל הושראלית 
מכשיר הנראה כמו מכשיר 
מחמים, אך פועל על חשמל. 99 
ש"ח בסניפי רשתות המזון ובתו 
הכלבו. 


* עכשיו שהישראלי גילה את 
הקטשום, הביקוש למוצר הזה 
נראח במעט בלתי גיתן לאספקה. 
בית יצחק 778, החליטה לאחרונה 
להתמודד גם היא בענף זה. 
בהיטוס מה יצרה 10 טון וארזה 
אותם בבקבוקיט הנושאים תוית 
"מיסטר קטשום". המוצר נחטף 
מן המדפים במחירות, עוד לפני 
שהספיקו אנשי השיווק להכין 
מסע פרסום. 600 גרם, 5.20 ש"ח. 


א חברת פרגוד -- שהביאת 
לוזגויות את סינורי הנייר 
החדיפעמיים לתינוקות, הכינה גם 
"כותניות", מוצר חד פעמי 
המיועד להחליף את צמר הגפן 
בהסרת איפוו', חיטוי, מריחת 
משחה או הסרות לק מהצפרנים. 
הכותנית סופגת היטב, אינה 


משאירה טיבי כותנה אך היא גם 
פחות נעימה ורכה. 60 יחידות, 
5 ש"ח. 

* ברהיטי לילך לא מאמינים 
במיתון או במשבר ענף הרהיטים. 
הם מציעים כורסת טלוויזית 
מיובאת משבדיה שמחירה לצרכן 
0 ש"ח. ריפוד עור בצבעי 
אדום, שחור, על בסיס עץ מכופף 
בלחץ ומנגנון משיכה, המאפשר 
שכיבה"ישיבה-עיצוב מסעד 
הראש או אזור הברכים -- כרצונך. 


א מזרק חדש לאינסולין, 
הנראה כמו עט, מיועד לחולי 
סכרת, הזקוקים לעזרה יומית. 
המזרק מיובא ע"י חברת לפידות 
בשני סוגים -- להשפעה מידית, 
ולטיפול ארוך טווח. בבתי 
המרקחת. 


* מה עוד אפשר לעשות 
לצ'יפס -- המאכל ה"לאומי" של 
ילדו ישראל, אפשר לגוון - וזה 
מה שעשו במפעל תפוד. לא עוד 
צ'יפס בסרטים מוארכים, גם 
צ'יפס עגול, קוביות או צ'יפט 
כפרי (חתיכות גדולות). נמכר 
קפוא. 800 גרם 4.55 ש"ח. לבעלי 
דמיון, עוזר בתגשה נאה. 

אי לאוהבי הקפה הטורקי 
שסבלו מבעיית איחסון קצר - 
עלות מציעה עכשיו קפה טורקי 
וקפה האג באריזות ואקום, 
המאפשרות חיי מדף ארוכים. 
8 ש"וז לטוורקי; 4.45 ש"ת 
קפה האג. 

א מה עושים אם המטבת קטן 
מימדים ואחבת המכשירים 
החשמלים אינה עומדת בקנה 
אחד עם הגודל הפיסיז סאנין 
מציעה לתלות את המיקדוגל 
מתחת לארון העליון. הדגם 
החדש, "מיקרו עלי', 622 ש"ח, 
יודע לבצע מה שאחיו הגדולים 
עושים, ואיגו זקוק לשטח מדף 
יקד. בחנויות מוצרי חשמל. 


א תשלובת דנשד המייבאת 
ומייצרת בארץ מוצרי קוסמטיקה 
וחומרי ניקוי, מרחיבה בימים אלת 
את טדרת מוצרי "פלייר". 
המבוסטים על מזון מלכות. 
עכשיו גם קרם לחות (10.90 
ש"ח), מסיבה (9.90 ש"ת), ג'ל 
לפנים (8.90 ש"ח) וקרם לילה 
לעור יבש (13.90 ש"וז). בבתי 
המרקחת ובפרפומריות. 
מיכל הולצמן 












תי נהצנה ‏ "תיי נישואים" הכדורגל ורק אז התברר לה שהוא עצמו 
מיטרון חיפה. זו הצנה על-פי | שרוף על כרורגל. 


. ור פוגל ועוסקת, בין השארו 


מורמווכיסטיים בין גבר ואשה. בלשהו המבייש אותה. או כאשר הוּא לרר 

ומומות להתייתס מעט לנושא זה. מר מה היא אוהבת הוא יכול לשמח אד 

גלא מסנכים לנו כל"כך את העני" תה במתנה. וכך, תוך כרי הצטברות היל 
ן-מפה היא הסריסטית, רעה לאורך ‏ רע, מתפתחים יחסי ירירותי 


לוון. תגכר הוא מווכיסט, בעל לב 


ינול לפגוע באשתו המענה ‏ רֶה של קשר. מרוכר כאנשים שכלי הכר 
טוי שלהם דלים ויכולתם לאהוב זעומה: 
ובכל זאת הם פרצו במידת מה את טב- 
עת ההסגר האגוצנטריתיאונניסטית. הם 
מבחיניט במירת מה בזולת. בי כרי לפ" 
גוע ולהכאיב אתה אמור להפגין חתייה. 
סות כלשהי. קשה למגוע בארם זר לחלו" 
טין. הן אינך יורע כיצר לפגוע בו; היכן 
הוא פגיע. 


הי 
| וו האשה מגלמת את תפקירה 
וע שלרגע קט אפר לחשוב 
וע נועמים וחמומי מוח יעשו בה 
: 


| מזאת, יחסים כאלו הינם הרבה יו" 
.'פוכניט. זה משפד את זוגתו בנקו" 
> חופת שלה, וזו יורה את חיציה 
)נילס שלו. הפוגע נתפס באופן 
ינוע והנפגע נתפט כצורק. הנפ" 
₪0 כזלש, זר וטהור, אך לאמיתו 
וו קשה להבריל מי מתעלל במי. 
- זע כניול, מתחוק ומתחסן ומוקי 
מַעהו וכאילו נועץ אותו בפינתו 
זה הממועבת. בעצם הוא דן אותו 
"יש ער כי לבסוף קשה לזהות 






2 
| ₪ שר הנא לירי ביטוי כאמצעות 
מפדנרוה מיוחרת ואישית, המחב" 


זא תזליץ וקורבנו כמו במפגש ארו" 
טנ העאה הוא גורם מטריר למ" 

















" ניזטיט הגולשים למסלול 


. . מעניין שקל יותר לת" 
א הסדיטט כנהנה. להתעלל בחד 
האעם לא כל"כך יפה ולא כלזכך 
2 אך יכול להיות בות רגש מספקי 
2 אז, הצרוף של הנאה וסבל גר 
מש כל אתר יכול לזהות בעצמו 
ז תח הה. למשל, כאטר אתם צר 
נמ אימים או בררמה סוחטת דמד 




























משפד אותה בנקודת התורפה שלה, 
| מויזרה את חיציה בעקב אבילס עול . 
| ו ובויים במערכת סאדרמזוכיסטית. 
ה 








והוא לומר לא לגלות נפוהסיה פרט 


ביחסים סרו"מזוכיסטיים יש קריקטו" 








וכךו כאשר היא מגלה כי הוא נפגע 
מרבר מסוייםו נוצר מפגש כין היכולת 
שלה לנקורת התורפה שלו. היא שבה 
ופוגעת בנקורת זו בל הזמן. הם מתחב- 
רים בערוץ הזה. אפשר לומר שהס שי 
כים זה לזה, בשביל הצר והמוגבל של' 










מוית אתרת ניתן לזמר שהיותו פגיע 
בנקורה מסויימת מהווה גרוי עבורת: 
וכשהוא מנחין שהוא מגרה אותה הוא 
שב ונפגע, ובכך מגרה אותה. יש כאלה 
השייבים וה לוה באמצעות מה שמרגש 
אותם, ואילו אלה שאנו מרברים בהם, 
שכליהם דליםו ְאין להם הרכה דבריס 


ים בעולמם, אז הכאב הופך 
מהנים ומספקי ומצעי זה הופך 


לבירור העיקרי שלהם. 
להתמכרות. וכככל התמכרות המינון חי" 


יב לעלות. 9" 
מאחר ויכולתם רלה אין להס 
מרחב תימרוןי הם כאילו משופדים זה 


































0 88 יש ניקוש לסרטים באלה, ויש 
חומאת, למשל כאלה של 
ל רועה יומית מצמררוז בים קר. 
] ג ליוסים בין בני ווג. כל קשר 
| י"ש מידה כוו או אתרח של סנ" 
| לליות. הפגיעות אינן מכוונות 
א מגורות, כגלל ירע בלתי 
: ל גר לחיים. בתהליך הלמי- 
\ וקני כל הזמן את היח" 
| 99 לקזים היחסים משתפרים 
| הא נזכרת כיצי הכיכה אותו 
אה מעתו זלזלני על אוהרי 






























איושהו טעסי וגם הוא לא 


₪ דבר נעיםי 
ד קמח למבור להרואין. הוא תייב 


רק כך הוא מצלית 
הנאה וכאבי 
-- בתחושה חריה ומרגשת. זה 


טעם התיים שלוי , 
לא קל לטפל לשנות הרגלים 8 
יסטיים. כוח קהרגל מביס כל ביר 

2 רל הַשַקְעה סבלנית יבולה ליצור 

אופני הנאה חרשיס. ₪ 
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0-0 


רות קרייצרדרביב, 2 / 
דיאמנית קליוית 6% 

















































בולים 







. הן 
שת חורף 

, ז הזרף נעוכו המועדונים לפעילות רכה הן 
\ | 7 ונמיע המדינה שיא במס* 
| יגה 
פה לית לררגותיהן: 21 קבוצותו בניהולו ] ] שנמכרן מתהנפקה של 198. במקום הראשון בול" 
ל או לבנט תיערך אליפות המוערון ופועל גם ]] "מוערים לשָמחה', כ"2 מיליון עותקים, ובמקום שני 
קם הנוער וכו קורסים לולרים בכל הנילים. = ]) ושלישי - נולי החגים הדרוזים והמוסלמים. אחריהם 7 
| עסו העחיס, בניתולו של יוחנן אסק, 10 קר ]) בולי עופות, יום הזכרון לחללי צה"ל. 

אמעון, החלו תחרויות לבלתי מדורגים ומרורגים 


של 72 טרנק עם דיוקנו של עורך העתון היומי "צר" 
אליעזר בן פתיאוסטרליה" גי בארו (1949-1870). הוא נולר בפאר 
ריס ובגיל 5 הגיע לקלנדיה. 











בולי ישראל 
ה עתה פורסם השרות הבולאי את מספר הבולים 







יוצאים למלחמה בדליות 


עם היו לי רגליים חטובות ומשגעות, היום הן 
"פורחות", מלאות דליות -- אמרה לי פעם אשה להזיז את הרגליים 
נאה בת 40, שנאלצה ללבוש שמלות ארוכות בגלל 
עָמירה וישיבה ממושכים מגרילות את הסכנה להת" 















































\ זְ ' ו י בהררכת אמנים 
ו - 0 פתחות דליות. הלתץ על - הרגליים גרל פי חמיד ' > מ דיוקן קורבן ו 8 
שה כשהארם עובר משכיבה לעמירה. אם ענורתך דור" \ 0 ש ₪ גיאולה לנגייל ראה 
בארצות המערב, ששו 'הפועל" ת'א (כניהולם של ש. גבעולי ו הרה מלאות 100 שנה להולדתו. לייל גר 


אם כי ישנם סוגים רבים של דליות נדון הפעם 0 5% 1 
באותן רליות המופיעות סמוך לעור. כמידה מסו"מת = נצלי בל הזרמנות כרי ללכת, לעלות במדרגות במקום 


יגות, מתוכננת תחרות פתוחה בהונגריה במלאות 00 
ה לר ב-1888, ב"1930 נאלץ לברוח מהונגריה לבריה'מ 


ד יפות נוער: 
ו בגלל פעילותו הקומוניסטית. בבריה'מ ערך עתונים 


ולת ענה במועדון אס"א באוניברסיטת ת"או 






















2 ניתן לטפל בהן בעזרת תזונה ואורחדחיים נכונ'סי ,= במעלית, להפעיל את רגלייך ככל האפשר. היערר ו ו יום וכלכליים. ב-1937 נעצר בפקורת סטלין והוצא : 
ָּ = הן כלי הרם ה ו 0 והגרא'ם = תְנוְעה, עמירה וישיבה ממושכות, מגכירים את סכנת ן מ ו אמנים , ו 0 ו סרטים מפורסמים 
עון בעיקר בכפות הרגליים, בקרסוליים זלעתים מא" הימו 7 7 1 *י : נושא המרכזי שלנו הערב הוא תיאטוון. לא רק. ואו כנר הפסור לערן לים). גם כאן פועל בי"ט || לה . רטים של ארבעה כמאים איטלקים נודעים 
חורי,הברכיים. . הפעילות והתנועה מקטינות את הסבנה. פעופות ] 1 1 היא מתעניינת גם בקולנוע. באמנויות אחרותן ממ נהדרכת המאמנים מלקולם סיין ואהור להב, 0 מונצחים על כולים, בהם "נונבי האופניים" של וד" 































יונדיומית מ בפוליטיקה, בכתיבה, בתקליטים נריריט (עליפי עדר = אלה טנועית לנוער, י אצי טודוו דה סיקה, "רומא עיר המרזות" של רוכרטו רו 
ה םר ל ו ]מ 
פה בחנויות של תקליטיםם : : זי" 1975 יי הבולים הם בערך 500, 650, 2400+ 
בול עול הנוסתומים וכ של נימים ורירים קמים הרשים. 7 ענ המסורתי. דוקו של העתואי א ל הור ו = ההרב הרטוס אל המתאריפ את יי הט באפ" 


י בות והצטרף למחתרת האנ" = לירטות. סרטים אלה, המת\ 
0 חיבר פואמות "נוסטלגיות" = לִיה, נחשבים לנכסי צאן ברזל של הקולנוע האיטלקי 


ול 73 פרנק. כן הונפק בול | לאתר מלחמת העולם השניה.₪ 





אבל בעיקר זה התיאטרון: למדה משחק ככמה מסנ" 
רות בארץ, השתלמה במשתק ובבימוי במוסדות אחרים 
בתו"ל (את הפירוט נשאיר לה לשיחה בעליפה הערבן, = |ע"הניטש כון שגי הצעירים. 
השתתפה בתפקידים שוגים בכמה וכמה הפקות - גם ‏ | איוונציוק 
בבימוי, גם במשחקו גם בכתיבה ובעיבוד (למשל עיבור = | 6511 ג 6 4 פ-גג ר-ב4, 4. וג ומאלאד 
הספר "קופסה שחורה" של עמוט עוה בברכתו, למחזה = |לנידאס נוקטים נוסח זה) ר5, 5. א ר-ה7 ועריה 
שהועלה על הבמה הנסיונית של "צוותא") -- חופילו = ד על היץ מאשר ר-פו), 6. ה4 רנה 7. הה4 המו 
בשהיא בותכת סיפורים לילדים הרי התיאטרון נזכר = 9 וזית הרגלים), 8. 5 (8. רנה5 מהומה+ עם 
שם כאחר ממקורות החוויה האישית. \ ו 9 פ-ונ (5. ר-ה2 ר-ג5, 10. ר:פ מה-ח4+ 





פעילות גופנית יומית מוגברת משפיעה לחיוב גם 
אצל אנשים רבים נגרמות רליות ברגלייס עקב כשל ‏ על הוורירים המקשרים, החשובים למחזור הרם בחלקי 
מיכני של ה"שסתומים" המצויים במערכת הוורירים, | הגוף התחתון, והמחכרים את הוורירים השטחיים אל 
בררך כלל מגיץ הדם אל הווריריט לאחר ששיחרר את מערכת הוורירים הפנימית, 
מטען המוון ותחמצן שבו ותוא בדרכו חזרה אל הלב. | השחיה היא תרגול מצויין. שכן השחיה מפעילה את 
עס כל פעימת לב "עולה" הרם בכלי הדם, מהשטחיים ‏ הרגליים, הלב והדיאות, ולחץ המים על ורידי הרגליים 
שבהם אל העמוקים יותר, כאשר שסתומי הבקרה בהם ‏ מהווה מעין משאבה לגטיים התחתונות, 
נפתחים. כשהלט 'נח", בין פעימה לפעימה, השסתומים 
נסגרים ומונעים את בריתת הרם אל כלי הדם השטחי" 


צ הסוער נִין כיותר כאליפות ]] שהיה 
ו - ו טי נאצית בצרפת. מאריוט 


ופרסומים נוספים. ערך הכו 









































דוד בירמן היציאת היתה ב-4 הארט. מזרח זכתה באלוף 














ימ"חיצוניים. מתוך סיפורה "אהנה לא שמחה": וח ר-ג5, 0ו. ב ר-21), 11. מ-הג ג5 (חיזוק 
על הט - קרט מפנ ויממנים ומיזרלים -במו הרכה אנשים בגול צעור רציתי להיזת שחק = +9ק ל הג ינוא ר-ראו, 12. פ-ב5 ואר 12. רוגס יח בהגוה ותנינה כנפל ו ו 5 
נית, היו לי חלומות על פרסום ותהילה, הייתי עשת = 13 פר הנרצ, 14. גל מה-ושי, 15. גיב6 צ'בף ] [[11 ם בהגווו 7 לחה תשניה את המלבח ספייר. 





ואו גורם הדם להתנפתות הוורירים ולאוברן גמישותם. ‏ גם לתוספות תזונתיות מבוקרות יש השפעה, אולם 
הוורירים מקבלים צבע כהה ומתחילים לבלוט. במקרים ‏ נטילה אקראית של ויטמין או מינרל לא תשפיע על 









מול המראה, מנסה לחקות את כולבי הטלנויזיה שהכר" = 7% מזיים מה-21+ עם פ-ה5א) א6, 13. מה-א4 






באלוף ושיחקה ארבע פעמים קלאבי 






















תי אז, וחלמתי על על מנת להג = .11 מתצ ר-ר4 וה בא לשם התקפהו, 15, ל וינמרק זכתה באולימפיארה הכרוז זכתה 
5 חמורים יותר, הוורידים מסתכבים ומופיעות התנפתוי" ‏ מחזור הדם, אם היא נעשית בממגרת של תפריט שכל- חלמתי על אהכה, כו בו ו שש צר זה = | דפ קפקרת 5-] , בחרו הנשים של רו ה איטליה. היא = מזרח זכתה ושיחקה סמייר ומערב לקחה שתי 
| ות ברפנותיהם. אמנם ניתוח, במקרים באלה, עשוי = כולו אוכל מתועש וסינתטי, עתיר שומן ובלתי מאוזן שים את חלומי נרשמתי לחוג לררמה מחוץ לעיר. זה = |28-1.07.ר? ויתרון עמדתי במחיר הטיב! גר ]]) ] שנסתיימה בחודש אוקטובר בונציה, 7 2 5 בסיררה ב-9 ובמלך. 


ת אנגליה. 
גברה בלב לגב ,ה הצבלית גר נבחרת קנדה = = זה היה המצב שנרצרי 


התמודרה נבחרת אנגלי 
הגמר [ 
והשחקנית האנגליה הנורעת מנדרה לנרי נאלצה 
להיכנע לתגנה מובה מאד של הקנריות. 


מחלס צפון, צפון - דרום פגיעים 


היה בתורש אוקטובר. השעה היתה ארכע וחצי, האוטר = 2231 0-0 17. מ-ה1 מה-ח4:: (החלשת הגנת 
בוט רלג על פני הערים הקטנות בדרך לתל-אכינ, = %%ה8. 31 מה-ו6, 19. ר-ו4 (כפוי, על צ-א2 יבוא 
הייתי נרגשת. פעולה ראשונה כחוג... בחמש בריוק = |%5/ 30 ר-11 מה-ב3) 51, 20. ג5 (לאפשר מה-67) 
נכנס לחר בחור גבוה עם חיוך מכויש. *שמי דור = 31% מה-ד6 מה-ו?, 22, ר-ר3 פ-ה5, 3ג. מ-רג וו 
אתם יכולים לקרוא לי דודי", אחריכך הוסוף: "בעצם, = |₪9 האלכסון ת6-ג1), 24. מה-ה? 41, 25. רובפ 
רצוי שתקראו לי רודי". התכוננתי בפניו, בגופו... הא = 291 ₪-ה!) מ-ו6 [לא מה-ח46, 26. מ-ג2 מה-הנו 
בחן את כולנו, אתריכך שלף מחברת והתל לקרוא את = |% 9/0 מה-ג3+ ולשתור רק תיקוו, 26. מה-51 ח6, 
השמות. בכל פעם שקרא שם נעץ באדם את עיניו = |5855 רגו 28. רורב (ררוש ה5 ואז פיה5, 29 
התכולות ואמר "שלום". 0 רגרב מה-23+, 31. ר-22 מה-341/ 

תכננתי מהר איך אחייך, אענה גם אני שלום. כן, זה = | 335 ולשחור רק תיקו) צ-הפי, 29. ח3 צ-ה5, 30י 
רעיון טוב, הוא ישים לב אלי,,, *יעל נאור" - מה? רא צמה 11. זוצ פ-ה5, 32. צא-הו מה-51+, 33 
עניתי בקול ובכלל לא התכוונתי, הוא הישיר מכטו = | 1% 36, צ-דן מת-הנו לבן נכנע, האיום ר-41 
אלי ופני להטו. מיר השפלתי את עוני ניכולתי לשמוע = | מ 
את הדי הצחוק של עמיתי לחוג. גם הוא חייך.. כסוף > 
השעור הוא ניגש אלי ואמרי "לא נורא, יעל, קורה | חַ'ום מס' 154 
שמתכלכלים בפעם הראשונה, אכל אני חושב את טר = | : 
כשרת', *תורה", עניתי ושוב הרגשתי את הגל הרותה 
בפני, גל אחר הציף את הבטן שלי, בעצם, לא גל אחר 
אלא שלל של פרפרים.., 

מה קרה אחריכך, האם הטיפור הוא אוטוביוגרפי 
ממש ונכלל - את כל מה שלא יורעים ליה תוכלן 
לשאול הערב, קוראי *סגנון", בזמן השירור החי ?ל 
"חבר מאותו כוכב". בין כל שיחות הטלפון שלכם לתכי 


לסייע אך אינו פותר את מקור הבעיה. מבחינה תזונתית. רשימת התוספות התזוגתיות הבאות 
העוברה שכמשפתתך היו מקרים של רליות רגליים | היא לשס השכלה בלבר. שכן בנושא זה חייכים להיוור 
אינה אומרת שגם את תסבלי מכך, אלא אפ לא תקפר = ע? באיש המקצוע המוסמך. 
רי על מספר כללי בריאות. מי שרוצה לשפר את בריאות וריריה צריכה לקחת 
ויטמינים 1, 82 86, 812, ם, 0, כ (לא למי 
שחשופה לשמש במירה מספקת, או אוכלת די דגים 
ופירות"ים). כך גם במינרלים. החשוביט הט הזרחן והא" 
מה לאכול 7 מי ששותה הרבה קפה או אוכלת סוכריט, או 
: : וצאת 4 זַּ 
מה אם כן ניתן לעשות להקלת המצב ואולי גפ של 0 ל ל 
למניעת ההפרעה בעתירי המפתח לתזונה הנכונה כגו" | בננות, תפוחראדמה, זרעי חמנית, הדרים וירקות ירר . 
רם מקל, ואולי גם מונע, חוא במזונות עתירי סיבים ‏ קירעלימ. מינרלים אחרים חשובים הם הסידן, המגנזיום, 
עה ער יס חור על חור ל טנ ו ו | 
ים מלאים. להקפיד על תפריט דל שומן | כל ה זכרנו אינם תרופ 
ועתיר בגורמים מזינים כמו יוגורט וחלב דלי שומןו ‏ אינה מיירית. 0 
דגים ובשר עו (ללא עור). לרגים יש השפעה חיובית ההשפעה איטית והריפוי אינו מובטח. אולם כראל ל' 
על הוורירים, במיוזר טונה (משומרת במיםו, סלומוזו סות. 
טול, קור, מקרל, ; : 
בדגי הים מצויות, כידוע, החומצות השומניות "אומ" ‏ | ְזך חדו חוחות * .* 8 
גה 3", שתרומתן רבה במגיעת מחלות לב. חומצות פחות מד 0 ב םי 0% 
שומניות אלה מצויות בעיקר בסררינים, הרינב, מקרל ‏ | +=מקרים רכים הזכרנה, במרור זח, את תשיבות : 
4 הסיכים התזונתיים כגורמים המקטינים את 
חשיפתנו למחלות שונות. אך מתברר, כי עדיין אין 























































































מון (במערב) חורה עתה כדיאמוגר, שהביא 
לתוצאות אמקטיוויות מאר ומגע קומוניקציה 
מהכרוז. הכרוז עקפה את המלכה, משכה את האלוף 
דואמונד (עליו'השליכה קלאב) אך נאלצה למסור 











ודג השמך: 

























יש להזחר במזונות התורמימ להיווצרות הרליות, ‏ | הש ז נאה 

משום השפעתם על צמיגות הרם, תדירות היציאות, | אנו אוכלים סיכים במידה מספקת. מימצאי מק | | בל שה יי תת ו 2 שכנר את חספ יר ה וון הננריות, שהיו היתירות שהפילו 

ותקינותח של מערכת העיכול. הכוונה לכשר ארוס | שפורסמו כארה'ב גילה, כי האמריקני הממוצע מ | |] סיפרנר לתו ק , תע ז נתות כך התנהלה ההכרזה, הגנה מצויינת של 8 ו 0 

(אלא אם כן הנא רזה במיוחר), חלב מלא, גבינות עתי- = | כל - 11 גרֶם סיבים בטקום = ליום מספר ₪ יי 7 לכ הערב אנ | | צפן 5 ל פיפ ל ו ו 

> = רת שומן, מזון מטנגן, המאה, גלירה, עוגות ושוקולר, ‏ | כטי שממליצים המומחים. מה הפתרוןז לשלב בבל ו שה לפני , (ברונר) (פול! (לנו | גפש = ההמפגשים , 
לאוהבי הסלט גזכיר, כי זיתים ואכוקדו עשירים כשומן, ‏ | ארוחה כמה מהמזונות המכולים סיבים - ירקותן ו 0 ל | מ/יריטפוה וראמנרטה | ן = | פאס ו יש 
= הג שחו שומן הר"בלתיווי, אך יש לקותו בחקכון ‏ | פירוה, לחס מקמח מלא גרעינים מלאים, קיטגיות א תו הוא 03-266225, ואתם מוז 5 ₪ יבגו יקנב [] 2 ריאמונר 9%( ,לא שליט | פאס בללות אף. דור. קשידים בתארט ואחת בספייר. ₪ 

| 2 ופתיתי רגנים. ₪ 0 ל פרטיכם האישיים. . םק +ונו-א 4 0-0" יץ '/-2 ]3 ריאמונד פאס 3 שתיים בריאמונר, שתיים בה : 
0 24 אב 4 0-9 +קט-שש 2 ש:ס) סו פטס יו = ]] פאס | פאס . 
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של זמרום תימנום, מוצא ביטוי גפ 
7 > מכאן חשיבותו חגדולח-של 
תמרכז לאמנויות. שתוקם בראש חעין ללימודי מוליקת 
ולימוד אמנויות פלסטיות וצגור. תזמורת המנדולינות 
של ראש חעין חמונת 120 (גניות, תיתח לם דבר 
בארץ ובארצות רבות אליחן יצאו למסעות 





ופור מרתק בנושא כתבי חקודש שהגיעך 
ו מאאגד תרבות עם תרבות ומאחד את 
חשתלים בושראל: כשחגועו ספרי תפולח מפולון 
לתימן היתת כותרת אחת התפילות שעסקת 
באזכרת נשמות -- יאר צויט (ייום חשנח* באידוש) 


"קיבלנו מהורינו תרנות עשירה, 
שבעבר לא זכתה להכרת המימסר 
התרבותי בארץ. אפילו חלק מהדור 


















| ום צעורו ומים את מסורת עבודת 
הצעיר שלנו התכחש אליה בעגר. ו 5% ב 4 
וחודי תלמן ארצת, ואת עבודו 1 : 
הדור הנוכחי חוזר ומכיר בחשינות מה למ את רש תמלים הנס הרט בבית ורטר 
ממ יפיירה מטוימת לכך אנן מוצאים בעובדה שלעדה חתימנית תפן המודרני של תפעילות תינוכית בראש חעיך 


עכשיו - כשעוד יש מי שיעניר את 
המסורת בצורתה המקורית מכלי 
ראשון,' אומר יגאל יוסף, ראש 


תיגבור מנוונות, בתן מערך לאיבתון 
וום = האחד מונח את חזמ( = כולל תוכננות 
ו ו חעולם. חשניים הק ואותור תמ ית 7 ו 
-- האחד לחורבן בית ר באוניברסיטו , 
ד הר הקדמו מתר ומילשי עב ו 
: ד / 4 
וח החוקל כפר בת 7 מס בעלי מקצועות תופשיים רבים 






















המונה חלק 
מועצת ראש העין מל לבז מקדט בלול ל 
ממשמרו ומ בית 

מאת פנחס שמיר לאח לעור תנעם הסמוכת. עדות אתרת, כ 








שנו - חיא האגדה על עורא חסופר שפנח ליחודי תומן 


לו לארץ, וחם סרבו. 
בתם חי 
לצות חותומים, התסטוריה של תעליות מתימן 


והתתוישבות בארץ ישרא?. 






אומן פרדוקסלי, מח שנחשב שנים רבות כבעית 
חברתית הפך חיום לאוצר שמור לבעלוו: צעירו 
העדה חתימנית ניסו במשך שנים רבות לחיטמץ 
בכור החיתוך הישראלי, ווותרו במידה רבח על 
חמורשת חתימנית. תחליך זח היח איטי יותר בראש 
הענן -- כנראח בשל בידודח חיתסי שמנע חשפעות של 
עדות אחרות, בדומת לבידודת של גולת יחדות תימן 
כולח במשך חדורות. . 
שנום רבות טבלוז ראש העון מתגירחז שלולית של 
צעוריה, שעזבו לערים אתרות בעוקר מסיבות של דזור 
פרנסה וחינוך חילדים. תהליך זה השתנה בשנים 
האתרונות, והום חתנועת היא בכיוון הפוך - אל ראש 
העין - המציעח לתושבית נוסתת הדשה לחיי תרבות, 
חברה וחינוך חילדים, שקשת למצאה במקומות 
אחרים. מצד אתד - חיים מודרניים, שבמוקד שלתם 
עומדת מערכת תינוך מחטובות בארף: 90 אחוזי 
הצלחה בבחינות הבגרות במגמות חעיוניות, וחישגים 
ברמת חממוצע תארצי ומעלח, בתוכנית מדידת 
חינוכית לכיתות ד'-ח' וזם דוגמה להצלחתה. מצד שני 
-- התפתתה בראש העין מערכו חונוכית"מסורתית 
ברוח יחדות תימן. מערכות אלח משלימות זו את זו 
באומן חיכול לעורר קינאה אצל חורים רבים. 
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מרגז מורשת יחדות תימן 








ו 
2 








.. אוו לן עתוד. שילוב נכון של ערכל 

מו ורלוים הקרום, עם טכנולוגית 
מפותחת וקידמת מדעות, הם תכוח חמניע של 
תחברת בת אנ רוצח לתיות* = . 0 

ראש העין מ 

ו ות פורת : גיט רמו וליד 
9 ווצא נחודה נבתרת בצתיל, בגר סמונר 
למורים, נשוו לדות ואב לארבעה. : 0 
מוד עם שחרורו מצחיל, חתל 'גאל יוסף, 








































ה 2 העין, כע"ר חאגות 
> אעלה תמי 5 במעולות קחילת"ת לטוב ות תמי שי 
. מעטום מבנל חדור הציר וודעים שחעלית תגדולמ. 
של והודכ תימן, שנעשתת מטעמיטו ציונלים, חתלת 
מ ה ו במספרים. 
גדולים בחרבת מ : 



























ד יק ועורכו די מוטבעים כולם 
ּם 
פעילות פנאי כמחנדסיט, רופא \ 












במורשת ראש העין. גם אלח. ו 5 
במקומות אחרים, מתפשיו 
ת מזלם ת 
פנים מודרנייט לישוב הבותח. לא בר הער שאר שוב ולאלה 
א קיכלת שונות שיאפ 
הכלללת. בונ חס ! ו אצל "חמור!י, פעמיום"שלוש בשבוע, ולעתים בכל יוט, = חצעיר שלנו חתכתש אליה. חדור חנוכתי תוזר ומכיר .; בו -- לתאר. . 
חטוב' ובעל ליחוד -ודויך. משלה. לכל. השותר זכתו | = לה קשח לתאר את גאוותם של חורים לילד בן 5 (נ = בחשיגות מורשת אבות, ואני שמת שזה קורת עב ירד %/ 21 . \ ירצונם של הצעירים ל 0 ו 
ביחס של חיבת כעדת אקקטית קטנת. דבר זה טעון | = חובה), העולה לתורת בשבת וקורא שישי ותרגום | כשעוד יש מי שיעביר את חמסורת בצורתח המקורית, = | 7 אומר ראש תמועצת, שאו שוב עד שנת 1991 צפול 
שיגי כסודי וממוסד, ובראש יחעזן מקזויס לתרום | = אונקלוט בארמית, ואין זח מפתיע שחם רוצים לשמר = מכלי ראשוך. 3 לבוח כבר ג שו דל אשונות* 
לכך באמצעותת מ"כז מורשת יחדות:תימן ופעולות] = מסורת יפח זו. מח גם שמתברר שמטורת זו משתלבת יאומנם אנו עושים למען ילדינו בראץ, חן ₪ פא צדרים ידו גם ומתחדשים גם בדור = אכלוס של 1,500 יחידות הרו שנעשתה כת תוקה 
נוספות = רת 5+ .> | בתיאורטת החדישות בחיטך, הגורסות שאפשר וכדאי ‏ עצמת, מוסיף יגאל יוסף "אבל חוותי רוצח שגס ? 2 ו'ואן (סלון תומנין המוצג שם בשלמותו. וול בשבת חתן, שירת תחושת הלוקאל-פטריוטיום, משנת תוקף 
ללמד קריאח ושפות בגיל צעור מאוד. מערכת חתינוך הממלכתיה תערוך תוכניות לימודים << יפ נמווחד חס כתבי קודש מכל רתכל העולם ור לדוגמ - לית הב כס תחונת לקראת = בעיורות הפיתות, מקב ל הבר ל" שוב ההנהגת 
*אני מאמין כי חסינתזה בין המורשת התימנות = * "חלימוד המוקדם מפתח מיומנויות ומעצב ילדים = שתצגנה את מחודת ויופיה של יחדות תימן* ] וע לתמ ב-150 השנים האחרונות, על 'ד'  =‏ נלום בשבת כלה, ושבעת ימד 0 ו זווקא תומנים. = משום חאופי חתינ הבה נתותות של "עול 
-שחיא בעבורנו מזון לרות ולנפש -- לבין התתפתתות = פקתים ובקלאים בתורף אומר יגאל יוסף, *אך אנ | טאו שראל, ובונותם ספרים מוורשח, לב!בי ‏ תת שמם אורחיס רביב ל בקתר, ותיא = הצעירה, מטלחר"ת הלב טבות. כלים שלשלבו 
ל - חן תנוסחה שאלות יש ממצפת מילדי לוותר מכך. חייתי רוצה שבצד הלמידת, כלים חדשים למורשת עתיקה = . < "ל \למוכדומת מסורת חתמנ ית | ו אפל = חשוםי מנפ 0 על חמורטת התרבותית, 
; , \ וגאל *וסף, 'תנוסחח תנכונה לקידמה. = ההשכלת וההתפתתות, : תימן 7 = ] | קוזות המענכה ם זרמים חזשנו 
ו לחנך את הדור הצעיר לאל שתו לקו ה 0 מדטון יסיס על מוזטון, שבל כתלף ה 5 \ רחבנש ה וסרוא קת חיחודות טר טחנים ל חל בלה ותו אוכלוות 
הגש : לי ור או חיתלות במנתגי חג זה או אחר* חוא | לילדים ונוער. במוזיאון, שבראשו עומד משח עובד .| 7 עצר או לעם ו ובמסגרת זו בבים אותח, ות. ולעלר חבו 
- = | = מסד "תמור" (החדר חתימני) פורת מחדש בראש = מדגש, "אלא , ון, ובתס \] וא עבודה בן 5-4 שעותי הסון חוחודית המזרחית. - גמות. 2 . 
| דר ו ש 
: 8 סקה קצרת חולכים ללמוד תורח ותלמוד = לחכרת חמימסד התרמתי בארץ. אפולו חלק מחדור = אפייה, מסחג' (מעין מערבל, כדי תרס, מנשים, חלל' > | ד מכן כיפו הורבן בו ראשוך תונו. אסמבתא | הל" 
[1] . : \ % . 







: 0 
*מ אוטל, חזברות. מיוחדות במעריב -- טלי 9 
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טרגריה אישית כפול 611 


₪88 על כנפי נשרים 








טרגדיח אישית המוכפלת אצל מאות משפחות כו" 
טח לתפוך לידיעה עתונאית שקשה להתיוחס אליח 
באופן רגשי. כדי לחבין את גלי חהתעוררות של התי" 
פוש אחר ילדי תימן חאבודים, צריך לוכור שמדובר 
בצרח של הרבת יחידים, שיש בינונר אנשום שכל תי" 
חם, עשרות שנים, מוכתבים על ידי המעברים בין חר 
אתש ותתקוות לגילוי ילזייחם ואחיחם שנעלמו. 

*גאל עוסף חיה בן ארבע כשראח את השוטר ואת 





האתות דותפים או אימו מתוץ לבית החולים רמבים 
בחיפת. לא די בכך שהודיעו לח על פטירה כביכול של 
0/0 חתינוקת - אפילו כבוד מינימלי כאדם לא קיב 


הבכי התעמעט במשך חשנים, עד שלקראת בת 
המצוח של חילדח הנעלמת, 12 שנים אחר כך, התבש" 
רז המשפתה כי הילדה זכתת בתוכנית חטכון לדיור. 
יגאל בן ח-16 חסתיר את חמכתב מתוריו, אך כל עצ" 








מת הרגשות חקשים עלתח בו שוב - מח יותר ברור 
מכך שאתותו תיח, מאשר העובדה שהמדינה לא מכו" 
רח במותח. חטימנים אצל משפחת יוסף חתרבו והלכ: 
צו גיוס ראשון, שני ושלישי, אצל משפתות אחרות - 
חודעות לבותר ושלל הודעות רשמיות הנשלתות בדרך 
כלל לאדם חי, או על כל פנים - כזח שמותו לא גרשם 
בשום קובץ רישמי, ולא חוצאח תעודת פטירח. 

ועדת בהלול-מינקובסקי שפעלה בשנים 68-67 
בדקח 342 מקרים של ילדים שנעלמו, בעיקר בין חש" 
נום 1950-1968 (בודדים נעלמו עד שנת 1953). 

דב לוויטן, חוקר מאוניברסיטת בר-אילן, פרסם 
בשנת 1983 עבודה מדעית על יחודי תימן. לוויטן מדבר 
במחקרו על 269 מקרים נוספים של ילדים נעלמים, 
ובסך חכל - 611 מקרים. לטענתו, ליקויים בענודת 
הוועדה הט הסיבה לפער הגדול בין המספרים שחוא 
מציג לבין חמספרים שבהם נקבח תוועדה. 

בשנת 1985, בעקבות סדרת כונבות בעתונים, קמת 
ועדה ציבורית שבה חברים הרב רצון ערוסי, אברתם 
בדיתי סגן ראש מועצת קרית אונו, שמריח הלל ממושב 
ברקת, דב לוויטן מבראילן, טוב צדוק, ובראש הווע 
דה - יגאל יוסף, ראש מועצת ראש חעין. לאתר מטפר 
חופעות של נציגי הוועדת חציבורית בפני ועדת חפנים 
של הכנסת, המליצת זו חד- משמעיות על חקמת ועדת 
חקירח נוטפת לבדיקת היעלמותם של ילדי תימן. ראש 
הממשלת, יצחקן שמיר, הודיע על חקמת ועדת חקירת 
בין משרדית חנמצאת עתה בשלבי התארגנות. 

לנפשות הפועלות יש כוונות ומטרות שונות בחעל" 
את הנושא חכאוב, אך מח שברור לכולם הוא, שאץ 
אפשרות לחשאיר פצע פתוח ללא טיפול. משפתות 
רבות חיות את הנושא מתדש אפילו נגד רצונן - צוו? 
גיוס לנעלמים, חודעות לבוחר, חודעות ממס תכנטת 
וכדומת. אם קיומת אפשרות להוכיח שחלק מחילדים 
נפטר - עדיף שתחיח על כך הודעה רשמית למשפחות 
ולכל הגופים הנוגעים בזיבר, כדי שיפטקו סבל או 
חוודאות, וחתזכורות המתחדשות אחת לכמה שנים. 





שלמה תנעמי -- התחנה הנוכחית 


מועצת פוע 


עיצומם של ימי אוגוסט החמים השנח, היו שערו 
בניון מועצת פועלי תרצליח נעולים ומסוגרים. מ 
שטרח ובדק יכול חיח למצוא את עובזי תמועצה 
עסוקים בצביעח ובתיקונים של מעונות נעמית בעיר, 
בשלושח ימים של שמחת לצירת, ל את מקומת 
של לאות חקיי על כל אלח ניצתו בתתלתבות מדבקת 
5 המועצה, שלמה תנעמי, ומזכירת נעמית שושנת 


פרק א': תימן 

בן 26 חיה טלמה תנעמי כשנלקת מבין חנערים 
שהסתופפו קודם לעלייה לארף ישראל במחנת מעבר 
סמוך לעדך שבתימן, ותוסמך להיות לעוזר הצוות 
חרפואי ששחה במקום. תחילה עבד כחובש, אחר-כך 
כאה, ועד מהרה כמנהל המרפאה. חמש שנים 
נוחל את בית החולים בן 50 המיטות, מרפאה, וצוות 
רפוא? שכלל 2 רופאום ו"6 אחיות שנשלחו מהאר); 
ועשח בו חייל. כל אותם ימים חית צופה בנשרים 
חממריאים ונוטאים על כנפיחם את אחיו חתימנים 
לארץ חקודש. חמלאכת היתה מרובה ולא יכול חיה 
להפקירח בידי אחר, נשנב גם לא נמנה עס הנערים 
שעלייתם הותרח, שכן בינתיים בגר וחיח לאיש צעור. 
(חבריטים אסרו את עלייתם של אלח חראויים לשרת 
בצבא, כדי לחקשות על מדינת ישראל בראשית דרכת). 
כאשר בא תורו, ניסח תנעמי לחידחק בין הנערים 
הממתינים לרגלי כבש המטוט אלא שעינו תבותנת של 
חטרג'נט הבריטי צדה אותו. תמש שנים ארוכות 


- אתר"כך. תוכתר נטיונו השני לעלות על מטוס 


הקונסטליישן בהצלחוז, הודות לשליח הג'וונט שועץ לו 
לגלת חוטב את שפמו וחתימת זקנו, ולחיבלע בין 


הנערים. 
8 


לי הרצליה 





5: ₪ 


פליטי תימן במחנח "חאשד" בעדן, 1944, 
(במרכז התמונה: שלמח תנעמי) 


פרק ב': ארץ ישראל 


"מספרים שאתח יודע עברית..* פנת נציג חסוכנות 
אל שלמח תנעמי בחטפוס צברי אופייני כשתעיר אותו 






6 מוגש ע"י ארטל, חוברות מיוחדות במעריב - טלי 03"5103858/9 


ב-6:00 בבוקר, בעיצומו של חורף, ימים אחדים לאחר 
הגיעו לעתלית. "בוא לעבוד, תרשום את כל חעולים 
במתנה* זו חיתח התחלח שתטילת את תנעמי עד מהרת 
למרכז העננינים; כעבור זמן קצר הזעבר למחנה עולים 
ווצאי תימן בעין שמר, ומונח אחראי על מדור חקלוטת 
מטעם הסוכנות. שנה ארוכה חיה בתפקידו זח כתובת 
לכל עולה בכל בעייח, וכידוע, כאלח תו אז למכביר: 
ועלה על כולן -- אסון התמוטטות חמבנים במתנה עקב 
עומס השלג שהצטבר עליחם, בחורף 1950, שתבע 
קורבנות בנפש. 

ב-1950 מתליט תנעמי לחצטרף אל אמו ואחיות 
בהרצליה. *תשע שנים הייתי דוור בחרצליח* מספר 
תנעמי. יהותח זו חזדמנות נפלאח לפגוש ולחכיר את 
תושבי העיר, ביניתם עולים רבים מפולין ורומנית 
ושלוש פעמים בשבוע הייתי נוסע בתום יוט העבודה 
לתל-אביב ולומד כלכלה בבית"הספר של מעילו 
החסתדרות, ושב, לעתים ברגל, לביתי בתרצליח. 


בערבים תפמיים התנדב לארגן את חפעילות התברתית . : 


בשכונת מגוריו, פעילות שתתרכזה בבית האריזת, שהפך 


. ברבות חימים למרכז קחילתי. הודות למעורבותו בתיי > 


הקחילת ולכושר המנתיגות שגילת, בהר תנעמי עד 
מתרח ליו"ר ועד השכונת. בינתיים המשיך לעבוד בטנין 
הדואר המקומי כאיש טלקט, ומאוחר יותר כפקיד בק 
הדואר, ונבתר להיות :ו"ר ועד עובדי הדואר ₪ 


הרגלית. עסקנותו חציבורית בשכונח ובסניף מפא"ק - 


חובילה אותו לומים לשרת במועצת חפועלים: מ-1964 


היח מוכיר אגודת פועלי חבניין, בתקופת שבת חי\ , 


רשומים למעלח מד 1,600 פועלי בניין, חברי הסותדרות, 
בתרצליה בלבד. בשנת 1981 נבחר למזכיר מועצת 
פועלי חרצלות. 

תקופת כהונתו של תנעמי הצטיינה עד כה בשקל 
תעשייתי היכול לשמש דוגמת ומופת לסקטורים 
תעשייתיים רבים ברחבי חמדינה, וכן בפעילות 
חברתית-תרבותית. אינטנסיבית בבניין המועצת 


ובסניפות. "המאבקים חפוליטיים כיום הם קשיס? .. 


אומר תנעמי, "על אף זאת -- אני משתדל לת ביטוי 
לנושא חציבורי זותר מאשר לנושא תפוליטי, משום 
שאני חש עצמי כמשרת את כלל תושבי הרצליח" נישתו 
הפתוחח והענלינית מטיועת ליתסים של שיתוף פעולת 
בין העיריה למועצת חפועלים, וניבת את תכנון 
פרוייקט *היכל התרבות ע"ש בן גוריו", חנמצא בימים 
אלת בחילוך גבות - גולת חכותרת של תרומת מועצת 
הטועלים לכלל תושבי הרצלית. . 





| ] על כנפי נשרים ₪0 
| | קהילת התימנים ביוושלים = | 
העליה הראשונה" של התימנים 


ן ה חבר; מר יששכר חראץ - חבר; מר ציון 
שזשנים היתה ירושלים בשנת 2908 פרשו חתימנים מן חכולל 


ורושלים בשנת 1974, כשבעקבותיו הלכו שי חצ מ שמעון עוזרו = חברת 
של העדח הספרדית; והקימו כולל תימנו 


הגב' צביח *פת; שזּכתה בתואר בשנת 


6, חרב שסף שלום צדוק וקור = מר ווסף למוני -- חבר; מר שלום קר 





























חם | חבר; מר יגאל בוישלום - חבר; מ 
ונת ליהודי תימן 0/0 עצמאי, ובשנת 5 נקרא עו"ד משח ירושלים לטנת 1982 יד ם ה הדעל . חב מר וסף כ חנה 
\ קהתי לאוגן את העדה ומוסדותית. שמעוני - יקיר ירושלים % המאר ו = חב בבמט ואיש בול 
ו 
, ית לעדה, שו , , ות שבע 
ה העיר הכירו בחשיבות ‏ נמטוו הנחל המחוז ועל = עו ב קאוה ומיא ה ו ל ₪ שת 
ו ל כסמנכיל משרד חדתות; כספים, נכסים, ועדה סוציאלית, ת 
י יד המכתן כטם גם 
5 ל ל ה 2 למל הל הל תלחנל ער קחתר מר אליתז שאול - סגן יר תוועד ה ותרבות, גמית וועדת בית עלמן. 
השישים - קרא תשתתפת העדה גם ב 5 גברואל ו -. 7 : 
ולאומית; בוועד הלאומי 0 : : 
/ ו מרחונות ירושלים המשפט העברי וכדומח. על מפעלים אלה שרעבי - חנה חרב ₪ 2 
[ ואחרים זכה עו"ד קהתי בתואר יקור = יתודה כתן - חבר; 
%שגוולי הערה 


בדוגן וכפוסק, חספיץ חרב קאפת 
חונ ו ספרים גנוזים של 
ראשונום מתוך כתבי יד, בחהדרתך 
(במתדורת) תמדעית, בצירוף מבואות 
מאלפום והערות מתכימות. ביחוד 









שעת ורבניה 
אנחט שמיר 






















ושתוררות חציונית של יהודי ל לעשות בתרגום ספרים תשובים 
| 5 לא פסתח על יהודי תינון. בשו הערבות. עיקר מ 
מנים תרמיב - תרמיג (1882), התרגומי-מתקרי של הרב יוסף קן 





מן עליות חמליויום ולפניה, עלו 
צ טלש מאות משפחות שפנו היישר 
אוזנות נירושלים. לא קשת 
יפס ממטפר כח גדול של עולים 
שש נעִיקֶר על רקע מספרם 
שצם על הביליויים ותחשיבות 
וארית שנתוג לייתט לכל אחת 


מתבט) גום כתבי רמב"ם: פירוש 
ל כרכים), ספב חמצוות; 
תאגרות ומורת נבוכים. ספר "המורת 
שנכתב בודו רמבים בשפת חערביתן 
אן באותעת עבריות, זכח אומנם 
לתרגומים אחדים לעברית, אך 
חידיעות חבלתי-מושלמות | שי 
י 




















ציון גרמו - 
נ נות חדשות שיענו על צורכ: 
תמ וחונדתד מחדש שטחי פעולה בתם 



























שיהקמצות. נקודח מעניינת נוספת הוועד. בשנת 1985, לדוגמת, סייע 
שו לעלוית 1 -- מקבוצת המשפחות תש הרם. תרגומו של חרב ל | = לת לתלמידי זשיבות, לססודנטים 
| ישלת יצו בעלי חמלאכה, חבנאים מצטיון בישפת ובדיל ב | ולבתי כנסת. כך גם תמכה העדת 





הנובעים מתוך ידועתו את שתי 


2 תרגומוו. מדוויקים ובחירים בתלמידים בתוגו תשביר ובחוגים ללימוד 
השפות. . 


השירח תתימנית. הוועד טיפל באתוקת 


> הרב "וסף קאפחו 


אוים תמקצועיים הראשונים 
]לט - ותרמו את תבונת הכפיים 





















קטל כני העדה לציונות המודרנית. . וש . נוסף לתרגום עצמו, ולתערותון ון של העדה, חשתתף בפעולות 
| בטל פורת וקידמה מאפור | > גדול החוקרים הת|'נ" = בי טלק טחגתרב קאגח לתל | = הרבות והונוך ותרס רבות לגמולות 
(שתם של התימנים לנושא ביהרות תימן ביאור מתומצת. תמצטיין באמנות ו 
| ולה תפולתם ואורתותיהם פח דשליטא , מם של אתת מנעולותיו היפות של הוועד 
*"שזיים חביאו להקמת *תלמודי חרב רבי יוסף א : שנים רבות חקדיש לתרגן חא עידוד לפתיתה מחדש של תלמודי 















טנחט למדו הילדים את פרשת כ 


כ אונקלול תורת בנוסח תתימני, הקולטים בשעות 
תרגום ותפטיר 


אתר הצחריים ולדים בגילאי 12-4. 

























































9 5 יותם מאביוו.. . -זוכוחו בי ים בחינם, ושכר חמורים 
. יר - בי לחשתכן בביתו על סבו מאר א שת שראכ. בש , ו משרד תתינוך ינר 
ל מז | קאפת, מיילד תכילה הנול למורח נבוכים דכה בל//טר כותת | = תומ בתלמ קד וה (ל חשומותם 
גם לימודי חול, על 5 תוכנות ‏ | (דורדע). בספריית של הט ונה אלל תרב ממון.. ועדת חשופטים כו לא הדולח של הציבור מעידח על תשיבותם 
בתיאום בין ועד תעדת דרת ב .לראש אתם על - תעד בן חחח ם בעונו כלל חציבור חתימני, ומשתלבת 
0 
. עברית, כתובת. הארף | הנכך מלרב'תררתוק אשר ותברים שכמות! זיב א | = הנברי שחלו בתנתלת הוועד. תכללו 
+ ימלו ואחר הצתריים למדו | [933ג) עלת ארצח ושקד ל ל סופרו, ועד לרב וסף 7-35 | = לקחולת. תתזמנים -בירושלים, בשנת 
? 1/1 תפולת ערבית. נישת זו נובעת ‏ | תורניים בגשובת *מרכל, חן = תכס ומבין. בתורת. רכינ ל של תשליג (1973), חתליט הוועד חנוכתי על 
. טא מטוכות שונות ובעיקר מתוך בנשיאותו של מרן הגאון ר טחסב. ומוסיף "ר יצתחק רפאל ד תקמת *בות מורשת תימןף. לאתר. א 

] לאמ הרזותת בעדה התימנית שאדם ‏ | ז'ל, שעמ מכתמם עם כחנר < האיש "חרב סמו ובענוותר שופ בית התקדש של יתיא תג'בו + 
לרוס מע כפיר ולא לעשות | בנ האורו בתל-אביב ו במידות טרומיות ובע ל 7 

ל : 0 
- 7 ו לשנה חוע ל -% נים 0 שולד ה ער ו 
. האיזורי בי \ | קאפח על יר ג הב א כדי לעודד 

לטות המות לל הערה כמ נבחר כחבר בית- חדין חרבו ו אשר6 מכרכיו כנר 15 | = לעסוק בתקר :הדות תומן לתועלתם 






ושקועלת חדורות הבאים, הגוע חוועד 
מוטנס עם מכון בן צבי לחקר קחולות 
ושראל בארצות המזרח על תקמת מרכז 
משותף, שיעסוט בחקר "יחדות תימןן 


טק בבית-ספר עממי וגבות, 
4 ו 
' . חורט חתימני בהינוך בו 

7 הטזינה, אף שהיתת חסכמה 





רמת > לול ועד כח'כבר כתב תרב.קאפת 
> ל עשלם מתשאיס תלכתם תוד. 

































ל ער תחונוך דינור לחמשו : במחול משותף לוועד יחדות תימן ולמכוך 
ַ 1 \ |העלי ולת הרבנות קאפת מער 
פטום . , 9 -מפעילת תרבנות קי צבי. 
-/ ה | :תח לופתן : רת" ו ל *אוחודה של העדה ות לאו מחר כל 
. [: חרב קאפת, יאו במנתג 5 
| ה 
כארץ, אך הם אינם | לו את שג \ , אך המכ , 
| יס טא התימל במותם. זא נתשב לאד לחתרוממות הרות ולעונג. שמירת, 
התימני, יש המצרים על חח גול -ביותר < עומת 0 ח'תימנייםי חיא נדבך נוסף 


המחברים ימיה ו 


תס נדולים בתורת - בבואס ‏ | | | ְ 
תעשל סרב מורמץ מרת | 


גינות נקהילת תתימנית צצות באורחות חויו ובוהותנו חעצמית.* 
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ד דד המת 
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חזונו של בן גוריון על "רמטכ"ל 
תימני", מתממש והולך בגלריה 
רחבה של אישי ציבור, מנהלי 
חגרות ציבוריות ופרטיות, 
מרענים ואמנים מהשורת 
הראשוגה, שלכולם שני מכנים 
משותפים: הראשון הוא המוצא 
התימני, והשני - רגש חזק של 
אינדיבידואליום ואי שימוש 
ב"לובי תימני" לקידום מטרות 
אישיות. אחת הדוגמאות לכך הוא 
שלום תךרעמי, מנכ"ל קרן 
הגמלאות המרכזית של 

עוברי ההסתררות 


מאת פנוזס שמיר 


שנת 1949 עלח תן"עמי עם הוריו 
מכפר נגיד שבתימן, ולאתר שנה 
במחנח עולים עין-שמר יצאו 
להקים את כפר זותום בבקעֶת ארבל. 
מושב כפר זיתיס, שהוקם ככפר עבוזיח, 
סבל מכל תתלואי חחתזושבות של 
ראשית שנות החמישים, שהגרועות בחן 
חיו אבטלה ועזיבת הדור הצעיר. 
יתכן שאת ראשית דרכו של תן-עמי 
כאיש ציבור ניתן לתלות ביציאתו 
ללומודים מתוץ לכפר. בשנת 1953 למד 
בהוות הגדניץ בעפולח, ובסוף השנה עבר 
במסגרת עליית חנוער, לבית הספר 
"עיונותי. בבית חספר החקלאי "כנות" 
שליך גדרח סיים את לימודיו במגמת 
חקלאית, ובשנים 1962-1959 שרת 
ב 


את תאוריינטציח התברתית שלו 


"בנק 


פני כחמישים שנח התגייטח קבוצת 

חברים מצומצמת להקמת קופת 

מלווח ותיטכון "תמזרת" - קרן 
אטראי ותיסכון קופרטיבית שתתווהו 
נוטף על תמיכח כלכלית לחבריח, גם 
בסיט לתקמת מפעלים משותפים. חחון 
חיסודי של תקופת היה 2400 לא'י - 
סכום נכבד באותט ימים, שאיפשר פעולח 
מיודות ובטוחה. 


במאורעות 1936 סייעת הקופה בשי" 
קום חברית שנפגעו במאורעות, בהלון" 
אות ובחדרכה, בבניית שיכונים בתל- 
אביב-ופן ובעידוד מפעלי תעשיה עצמאי- 
ים ושיתופיים. בשנת 1943, התגברה 
הקופה על קשיי הפיקות על מטבע זרן 
\חעבירה כספים ליהודי תימן שסבלו 
מבצורת קשח. בשנת 1961 פתחה הקופת 
סניף בורושלים. בשנת 1975 מכרת קונפת 
מלווח "המזרח" את עסקיה הבנקאייס 
לבנקךלאומי, וחפכה לאגודת שיתופות 
למתן חלוואות. 





ל כנפי נשרים 
שלום תו"עמי 
| דיוקן אישי 










את תתושבים ופרנסתם. 
בשנת 1964 חזר לבית ברל, שם נהל 


וחדריך סמינר למדריכי נוער, את דרט * 


בוועד הפועל התל תן-עמי בשנת 65 
כעוזר לעניוני מפלגח של ישראל ישעיהו 
"ל, ופעל להחדרת תינוך פוליטי לתושבו 
עיירות חפיתוח, תוך דגש על בני חעדה 
התימנית. 


את דרכו החברתית"פוליטית המשיך 
תן-עמי כתבר מועצת הרצליה, בץ 
חשנים 1977-1969, ובמקביל חיח רכ 
אירגוני של המשמרת הצעירה במפלגת 
העבודת. בשנת 1974 סיים לימודים 
באוניברסיטת בר-אילן, בחוגים מדע 
חמדינה, סוציולוגית וקרימינולונית, ושב 
לוועד תפועל כעוזר ראש האגף לאיגוד 
מקצועי, ומינואר 1978 כמנחל 
אדמיניסטרטיבי של חוועד הפועל. משנת 
4 מלכהן שלום תן-עמי כמנכיל קרן 
חגמלאות המרכזית. 


לאורך כל השיתת מדגיש תן-עמי את 
האינדיבידואליות החזקח של בני העדה 
התימנית, שתבולטים ביניחם הם אלת 
חמתפשים את חצטיינותם חאישית, ולאו 


תן-עמי את חוסר המודעות חפוליטית של 
בני הדור חראשון לעליית תימן. הזרעים 
שנזרעו בשנות השישים, נובטים רק כיום 
אצל חדור השני ותשלישי, וגם כך לא 
קמת עד חיום *קליקה תימנית" בשום 
מפלגה בישראל. 


בפעילותו לשימור מורשת תימן פועל 
תן"עמי מחזד גיסא לשילוב חתרבות 
חתימנית שחוא מוצא בה "נשמת יתרה', 
ומאידך גיסא חוא פועל לטשטוש הנושא 


יבל תן"עמי בשנת לימודים במכון תן"עמי לכפר זיתים וכיתן כשנח בתפקיד העדתי בכל תקשור לחישגים אישיים 
השכלה. ומתקר בבית ברל, חעוסק מזכיר חמושב, אך נסיונותיו לחפוך את שלו ושל כל אדם אחר. המיזוג מ תלקו 
בחכשרת פעילים מרכזיים לתשתלבות כפר זאתים מכפר עבודה לישוב חקלאי ‏ חעם חשוב בעיניו, והוא פועל למען 
בכל תחומי התיים ובכל שכבות חחברה. = לא עלו ופחן חיוות שלא נמצאו מקורות ‏ תוחוד תתימני, רק כל זמן שאינו גורם 
למשך שנח לאחר מכן; חזר שלום צור שחיו מוכנים לעבור למקום ולחוק = לפירוד בין עדות ישראל. 


קרן "יניב* 

לפנ כ"30 שנה החלח הגשמת חזון 
שתגו מייטדי קופת מלווח "המזרת': תוק" 
מח "יניב" - העמותח לניתול קרן לתש" 
תלמות ותרבות, שהעניקה כבר בשטותית 
תראשונות מאות מלגות לתשכלת לצעי" 
רים מוכשרים חסרי אמצעים כלכליים, 
לפני כעשר שנים, תרמח חנחלת בליל 
סכום נכבד לקרן "יניבי, וחיים טסחן 
איש בנק לאומי, נבתר לראש חקרן. למ" 
רות חתפתתותח המת'רת, אין חקרן מד- 
ביקח את חביקוש תרב למלגות, וחיים 
טפח, ועמיתיו בצוות חחיגוי, עזמים אי" 
רוענם לצורך גוס כספים. 


מדי שנז עורכת קרן "יניבי טקס תגי- 
גי לתלוקת המלגות, בחשתתפות אישו 


ציבור מרכזיים, ותקוות העמותת - לת" = חיום 


תגבר על חמשברים חכלכליים במדינה 
ולתוטיף לקיים טקט זה שנים רבות. 


התימנים"- שורשי 





וצמרת 


חיים טסה נולד ב-1932 בשכונת חת" 
קוות, ומשתר ילדותו היה פעיל בבית"ר. 


₪ 


רור יפו במסגרת האצ"ל ונפצע. 33 שנת 


וח, חיה ממייסדי "צעירי חרות* ויר 
המועצת, וכיום הוא חבר מרכז וה 


*יהודה" תל"אביבו ומזכיר חתאחדות 


תות ממושכת בשם גופים אלח לארצות. 
חברית. מ-1974 תוא חבר מועצת עיריית 
תל"אביב-יפו ותנהלתח, ודלתו פתוחת 
לקחל הפונום מדי יום ביומו. תיים טסת 
חוא מימ י"ר חברת מבני תעשיח בע"מ; 
וו"ר מרכז ברית הקואפרציה האשראית 


קופת מלווח וחיסכון קופת מלווח "המו 


רח'; חבר בארגון חמנהלים ומורטי"חת" 7 
רית יונקת חן מעולם ערכים חמשלב את תימח של בנק לאומי לישראל; י"ר ד .. 
המסורת התימגית עם חאידיאולוגית של רקטוריון "תבימה"; ציר לקונגרסים + 


קופת מלווח "המזרח', המכונה 'בנק ‏ תנועת חתרות, וחן מהלדע המקצועי חר" ציוניים ושימש כתבר הועד הפועל חציי 


חונימנים', זכתת ביו"ר שפעילותו חציבו" חב שלו בתחום חפינאנסי. 


האגודה לטיפוח חברה ותובות שנוסדה בשנת תש"ל, 
מוגה כארגעת אלפים חברים, ולה סניפים בארץ ובעולם, 


. מטרת האגודָה להנציח ולשמר את 


מפעלות האגודה 


5 מכון תועודי עשגר בזכרון ועקב (ימכון לדנני) -- אוסף פולקלורוטטי בקלטות ובווידיאו > בנתנ 
דושת וכלים עתיקים, וארועים תרבותיים"תברתיים 9 "בית ה 


תערכה קבועה של תשמיש? 
תנלה 0 על 2 


. ט מסורת תימן 6 בית המקובלים *בית-אלי בעיר העתיקה בירושליס -- 
ל וחידוש פעילותו 9 "תחודה" ויזה היוס" -- כתבי עת בהוצאת האגודת > מכון המשיי ל 
תיעודי' ייהוךי ‏ מסוגון: הכולל מערכת מידע בטכנולוגיה מתקדמת באמצעות מחשב. המערכת " 


תאפשר שליפת מידע. 
| מ 


\ צאן הברזל של" 
ושאר שבטי ישראל : 0% כ יי ג 


רף המונות וסרטים מוסברים על.אירועים היקטןריים, אישים, אתרום, 


תרבות, מולקלורר ואמנווות של עְדֶות יושראל. 
ת.ד. 1187 נתניה 42112, טל. 


כ 








במשך שתי קדנציות. 
לעמותת "אעלה בתמר" 


במלאת 40 שנה 
לעליית "על בנפי נשרים" 
ברכות והערכה 
לפוטלבם והשגיכם 


| יחיאל דמת' . 


. ואש המועצה האזודית מודיעים. 










דווקא במסגרת קבוצח. בכך תולת - 


בן 15 בלבד היח כשהשתתף בקרב לשו" > 
חוא מראשי סניף החרות בשכונת התקר . . 


בתנועח. חיים טסה הוא ממייסדי *בני < , 


התימנים בישראל, וב-1964 יצא לשל \ 


בישראל, י"ר הנחלת "יניבי, י"ר הנחלת .> 











.14.0 1-ב 4 א-ש 


תת "אעלה בתמר" 


, > במלאת 40 שנה 
| לית "על בגפי נשרים" 


' תחזקנה ידיכם 


,= לער שנות עשייה 
מובות ורבות 









דוד דוד 


ואש המועצה האזורית מטה יהודה בשרים על גרול פחמים מיוחד, חשומר על חבטה 


ך שת מסעדות ו יתייבש. גריל זת חינו פטנט מיותד של רשת 


דה 
כמו כן, מוגשים סלטים שעדיין לא מוכרים באר\: 





| "אעלה בתמר" / ל ע" מיגוון רטבום בטעמים שונים, המייחדים את 
% , מארדו ישרא ב מ רטת מארדו. מאכלי חים גם הם מוגשים עם 
ן ות לציבור חמבלח רטבים מיותדים אלו. 
ב 
0 משה נחום הווחב לוחנות מאוכל טוב ומבילוי מחנת; 5 ו ל מסתובב, חנותן 
/ קמקומיי : גא לבשר פר . 

5 ה המועצה ה ה המטעדות "מארדר, הנ הערל עט ליתוט צורת תהגשה המיוחדת, התלבושת האתידה בת 


ות בטגנון כפרי, עם ריתוט 
רשת שמסעדותיה בנ \ 0 פיעום המלצרים וצוות המסעדה וחאווירת 
כפרי מיוחד, תנותן למקום צביון של בקתח כפרית 5 ו במטעדח זו, נותנים לח את 


; נוטת להמשך תנופה ופיתוח מודרנית, פתוחת. למעלח ‏ הייחודיות ביץ כל המסעדות התרי 
: באורופת, 1 ְ 
השתרשות והתעצמות ל כב ברחבד בממת, כמו כן באוסטריה | מאמץ רב הושלע בשות ה - 
!= כלכלית וחברתית בויא נפתחות. עכשיו בארח"ב ובושראל, ‏ הרשת באר\, הכמב הברו ברהוניצקי ומר 
25 לום ברזילי העדות תשזיכות לרשתת ו ו השקעתה חותה כדאותת 
1 . . בי ורדי, מש : : 
ל בשות העא המעובד בצורה גסת "915 5 = קאימת אפשרות לאנשים חרוצים לתשקיע ולטתות 


תורמת לאווירה התמח הב ה חנ מאכלום = עוד סנופום של הרשת ברחבי תארץ, לחצטרף 


ם המוגשים ברשת זו 
ה המרוקמוים בסגנון אירופו, תכוללים | אלית. 


1 \ ברדט חנה"ברכור 
1 


+ >מנש על ארטל - טלי 03-5103858/9 














| שון, בכל יום שני, גם בארץ 
ה ו עלשלושה חודשים(י) 





החד אזסצ אסא 
- ובמחיר מנוי מיוחד 






מהדורת יום ראשון כוללת את החלקים הבאים: 


. 6885 ,ו 
[6וג ד ,סקט 5 ל 300% 
זוטן ופה ח! אסט'ו\ סחי 16 % גוז 1 - 6 16 010% 


8 לפרטים -. סנו לטלי 03-439467. 


= (*) המחיר בולל משלוח (הביתה או למשרד) 


רה 7 
2 - - 
: - 7 
5 ב : 
הדחד הח = ד החד הח החה ה = ה \ 


- :| למועדון קוראי "מעריב" בע"מ 
> קדליבך 2, 





0 -אשוו של ה"חוד סצ א ד - 
ל מהדורת יום ראשון . ל : 
ימת המנויים ע ים. 
נא לצרף ות המחאה ע -.9ל1 ₪לשלושה חודש | 

















! | לחבת מלאה למשלוח העתון... 





1 





























